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   േകരള സർ ാർ 
       സം ഹം ഇല ൻ  വ ്-2021 േകരളാ നിയമസഭാ തിരെ ി  േകാവിഡ്-19-മാർ  നിർ ശ ൾ റെ വി . 

ഇല ൻ  (എക പ്െമ ്) വ ്. 
 സ.ഉ (സാധാ)നം.85/2021/ഇലക്      തീയതി,തി വന രം 11.02.2021 

പരാമർശം.  1. േക  തിരെ ് ക ീഷെ  3246.EPS OT.001.2020 ന ർ േരഖ. 
2. േക  തിരെ ് ക ീഷെ  02.02.2021 തീയതിയിെല  
    52/2021/SDR/VOL.ന ർ ക ്. 

         3. 08.01.2021, 09.02.2021 എ ീ തീയതികളിൽ ഖ തിരെ ്      ഓഫീസ െട അധ തയിൽ നട  േയാഗ ിെ  മിനിട്സ്. 
  4. ആേരാഗ  വ ് ഡയറ െട  10.02.2021 തീയതിയിെല  

   ഇ-െമയിൽ സേ ശം. 
 

ഉ രവ് 
                                                    േകാവിഡ് 19 മഹാമാരി െട സാഹചര ിൽ പരാമർശം 1-ൽ 

ചി ി  കാരം റെ വി ി  മാർ  നിർേ ശ ൾ ് അ തമായി, ാേദശിക സാഹചര ൾ  ടി പരിഗണി  ് സം ാന തല ിൽ വിശദ ം 
സമ മായ േകാവിഡ് 19 പ തി ത ാറാ വാൻ േക   തിരെ ് 
ക ീഷൻ നിർേ ശം നൽകിയി ്.  ഇതിെ  അടി ാന ിൽ ഖ  
തിരെ ് ഓഫീസർ േകാവിഡ് 19 േനാഡൽ ഓഫീസർ, ിൻസി ൽ 
െസ റി (ആേരാഗ  വ ്), ഡയറ ർ ആേരാഗ  വ ്, മ ് ഉ ത 
ഉേദ ാഗ ർ ട ിയവ മായി 08.01.2021, 09.02.2021 തീയതികളിൽ 
വിശദമായ ചർ കൾ നട ി. വിശദമായ ചർ ക േട ം മീ ിം കളിെല 
തീ മാന േട ം അടി ാന ിൽ പരാമർശം 4ൽ ചി ി ി  ഇ-െമയിൽ 

കാരം േകരളാ നിയമസഭാ  തിരെ ് - 2021നട തിനായി േകാവിഡ്-
19 മാർ  നിർേ ശ ൾ ആേരാഗ  വ ് ഡയറ ർ സമർ ി ി ്.  
  േക  തിരെ ് ക ീഷെ  നിലവി  നിർേ ശ ം  സം ാന 
േകാവിഡ് -19 േ ാേ ാേ ാ ം പരിഗണി  ്  സം ാന സർ ാർ േകാവിഡ് -19 
മാർ  നിർേ ശ ൾ പരിേശാധി . ടർ ്, േകരള നിയമസഭാ  തിരെ ് - 
2021 ര ിതമായി നട വാനായി താെഴ പറ മാർ  നിർേ ശ ൾ 

റെ വി .  േകരളാ നിയമസഭാ  തിരെ ്-2021െ  എ ാ 
ഘ ളി ം ഈ മാർ  നിർേ ശ ൾ  പാലിേ താണ്.  
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എ.  തിരെ ് ിയ െട എ ാ ഘ ളി ം എ ാവ ം പാലിേ  െപാ  
മാർ  നിർേ ശ ൾ  
വ ികൾ 
1.തിരെ ിേനാട ബ ി  വർ ന ളിൽ പെ  ഓേരാ ം  
  മാസ്.ക് ധരി ണം.                                                                                                      
2. തിരെ ് ആവശ ിനായി ഉപേയാഗി  ഹാൾ/ റി/പരിസരം      എ ിവ െട േവശന കവാട ിൽ എ ാ ആൾ ാ േട ം ശരീര ഊ ാവ് 
പരിേശാധി ക. ആശ വർ കർ, പാരാെമഡി ൽ ഉേദ ാഗ ർ, 
എൻ.എസ്.എസ്/ ഡ ് േപാലിസ് േകഡ കൾ എ ിവരിൽ നി ം പരിശീലനം ലഭി  േവാള ിയർമാർ അ േയാജ മായ വ ിഗത ര ാ ഉപകരണ ൾ 
(പി.പി.ഇ) ധരി  ്െകാ ് ശരീര ഊ ാവ് പരിേശാധി ണം. ആളിെ  െന ിയിൽ 
നി ം 3 െസ.മീ - 15 െസ.മീ അകല ിൽ െതർമൽ ാനർ ഉപേയാഗി  ്ശരീര 
ഊ ാവ് ക പിടി ണം. ശരീര ഊ ാവ് 37.50C  േനാ 99.50F  േനാ ല േമാ 

തേലാ  (>/ 37.50C / >/99.50F ) ഉ  വ ികെള മ വരിൽ നി ം അക ി 
നിർേ താണ്.   സ തിദായകെ   ശരീര ഊ ാവ് ആദ  പരിേശാധനയിൽ േക  ആേരാഗ  മ ാലയം നി യി ി തി ം തലായാൽ ര ് ാവശ ം ടി പരിേശാധി ക ം തലാെണ ് ക ാൽ 
അവർ ് േടാ ൺ/ സർ ിഫി ് നൽ ക ം േപാളിംഗ് നട  അവസാന 
മണി റിൽ എ ാ  നിർേ ശം നൽകി മട ി അയ ക ം  േവണം.  േപാളിംഗിെ  അവസാന മണി റിൽ ഇ രം സ തി ദായകർ ് േകാവിഡ് ര ാ മാനദ ൾ പാലി  ് െകാ ് സ തിദാനം  
വിനിേയാഗി തി  സൗകര ം നൽകണം.  
 
  ബി. ൈകകൾ ിയാ വാനായി േസാ ം, െവ ം സാനിൈ സ ം 
        അ േയാജ മായ ല ് ലഭ മാ ണം.  
 
3.  തിരെ ് േവളയിൽ ഉടനീളം സാ ഹിക അകലം പാലി ണം.  2 മീ ർ  (6 

അടി) ശാരീരിക അകലം പാലി ക ം അത് എ ാവ ം ഉറ ാ ക ം    
േവണം. ശാരീരിക അകലം 2 മീ ർ പാലി ാ  വിധ ിൽ ഇരി ിട ൾ    

മീകരി ണം.  
 
4. സാധ മാ ിടെ ാം, ജന കൾ റ ി വാൻ കഴി  വാ  

സ ാര  വലിയ ഹാ കൾ തിരെ ് േജാലികൾ ായി കെ ക. 
വാതി ക ം ജന ക ം റ ി ക.എ.സി വർ ി ി ത്. നിലവി  
മാർ  നിർേ ശ ൾ കാരം  റിേ ണിംഗ് ഓഫീസ െട റി, േപാളിംഗ് റി, 
േവാെ ൽ റി, കാ ിരി ് റി ഉൾെ െട  എ ാ റിക ം ല ം 
തീർ ം അ വി മാ ണം. (അ ബ ം 1).                                                                                      
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5. ചി റികൾ, വാഷ് കൾ എ ിവിട ൾ അ വി മാ ണം.  
ചി റികൾ,/വാഷ് കൾ/വി മ റികൾ എ ിവിട ളിൽ ലിക ിഡ് േസാ ് 

ലഭ മാ ണം. (അ ബ ം 1).   
ബി. ഏേകാപന ം നിർ ഹണ ം. 
  തിരെ ് ിയ നട  േവളയിൽ േകാവിഡ് േ ാേ ാേ ാൾ പാലന ിെ  ർ മായ ഏേകാപന ി ം  ഫല ദമായ നിർ ഹണ ി മായി തിരെ ് ക ീഷെ  നിർേ ശ കാരം  ചീഫ് െസ റി 

നിയമി  ഒ  േകാവിഡ് 19 സം ാന േനാഡൽ ഓഫീസർ ഖ  
തിരെ ് ഓഫീസ െട ഓഫീസിൽ ഉ ാ ം.  തിരെ ് ിയകളി ടനീളം  േകാവിഡ് േ ാേ ാേ ാൾ പാലനം സം ാന േനാഡൽ 
ഓഫീസർ ഉറ ാ ണം.  
 
    സം ാന, ജി ാ, നിേയാജക മ ല തല ളിൽ ആേരാഗ  ഏേകാപന 
സമിതികൾ ഉ ായിരി ം.   
 
സം ാന തല ആേരാഗ  ഏേകാപന സമിതി  
 അ ൻ – ിൻസി ൽ െസ റി, ആേരാഗ  വ ് 
 കൺവീനർ  - ഡയറ ർ, ആേരാഗ  വ ് 
         (സം ാന േനാഡൽ െഹൽ ് ഓഫീസർ) 
 അംഗ ൾ  - മാേനജിംഗ് ഡയറ ർ, േകരള െമഡി ൽ സർ ീസസ്       
                        േകാർപേറഷൻ ലിമി ഡ് (െക.എം.എസ്.സി.എൽ)  
                  - അഡീഷണൽ ഖ  തിരെ ് ഓഫീസർ 
       - അഡീ.ഡയറ ർ ( ാനിംഗ്), ആേരാഗ  വ ് 
       - അഡീ.ഡയറ ർ  (വിജിലൻസ്) ആേരാഗ  വ ്. 

 
ജി ാ തല ആേരാഗ  ഏേകാപന സമിതി  
 അ ൻ – ജി ാ തിരെ ് ഓഫീസർ (ഡി.ഇ.ഒ). 
 കൺവീനർ  - ജി ാ െമഡി ൽ ഓഫീസർ (ഡി.എം.ഒ) 
 അംഗ ൾ  - െഡപ ി ഡി.എം.ഒ, െടക്.നി ൽ അസി ് േ ഡ് 1,  
                 - ജി ാ ഗ് െവയർ ഹൗസ് മാേനജർ, (െക.എം.എസ്.സി. എൽ) 
  നിേയാജക മ ലതല  ആേരാഗ  ഏേകാപന സമിതി 
 അ ൻ – വരണാധികാരി (ആ ർ.ഒ). 
 കൺവീനർ  - നി  േനാഡൽ ഓഫീസർ  
 അംഗ ൾ  - െഹൽ ് ർൈവസർ/ െഹൽ ് ഇൻസ്.െപ ർ                              
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േനാഡൽ െഹൽ ് ഓഫീസർ 
തിരെ ് ിയയി ടനീളം േകാവിഡ് 19 അ ബ  മീകരണ ം മ ് തിേരാധ നടപടിക ം നട ിലാ  ആേരാഗ  ഏേകാപന 
സമിതിക െട കൺവീനർമാർ േനാഡൽ െഹൽ ് ഓഫീസർമാരായിരി ം.  
 
വിവിധ തല ളിെല േനാഡൽ െഹൽ ്  ഓഫീസർമാർ  
    

നം. തലം േനാഡൽ ഓഫീസർ  സംഭരണ ം വിതരണ ം 
1 സം ാനം      ഡയറ ർ, 

ആേരാഗ  വ ് 
(െക.എം.എസ്.സി.എൽ) 

േനാഡൽ ഏജൻസി  
2 ജി       ജി ാ െമഡി ൽ 

ഓഫീസർ 
    ജനറൽ മാേനജർ (െക.എം.എസ്.സി.എൽ) 

3 നിേയാജക മ ലം  അ ബ ം        
4 ് അ ബ ം   
 

 C. തിരെ ് ഘ ൾ 
 തിരെ ് ിയെയ താെഴ പറ ം വിധം ഘ ളായി തിരി ിരി .        
 എ. േപാളിംഗി  ്,  തപാൽ ബാല ് ഉൾെ െട. 
 ബി. തിരെ ് . 
 സി. െതരെ ി  േശഷം. 
 
എ. േപാളിംഗി   ഘ ം. 
 േപാളിംഗി   ഘ ിൽ തിരെ ് വി ാപനം തൽ നാമ 
നിർേ ശ പ ികാ സമർ ണം, രാ ീയ പാർ ിക െട ചരണം,  ഇലേ ാണിക് 
േവാ ിംഗ് െമഷീെ   മരഹിതെ ൽ (റാൻഡൈമേസഷൻ), തിരെ ് 
സാമ ിക െട ത ാറാ ൽ ,  വിതരണം,  തപാൽ ബാല ക െട േശഖരണം 
എ ിവ ഉൾെ .    
1. പരിശീലന ം കാര മത വർ ി ി ം. 
  േകാവിഡ് േ ാേ ാേ ാ കൾ വിശദമാ  െഹൽ ് അഡ്.ൈവസറിക െട  ത ാറാ ം ചാരണ ം എ ാ തല ളി ം  
ഏേകാപി ി ണം.  
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1. സാധ മാ  സ ർഭ ളിൽ തിരെ ് ഉേദ ാഗ െട പരിശീലനം 
        ഓൺൈലനായി സംഘടി ി ണം.  

2. തിരെ ് ഉേദ ാഗ ർ  പരിശീലനം ഭൗതികമായി നട െ ിൽ  അത് വിേക ീ തമായി വലിയ ഹാ കളിൽ സാ ഹിക അകലം പാലി ം അ ബാധ തട വാ ം നിയ ി വാ  നടപടികൾ 
സ ീകരി ം ആയിരി ണം.  

3. . സ മായ എ ാ പരിശീലന  സാമ ിക ം േരഖക ം ആ ്/േപാർ ലിൽ 
അപ് േലാഡ് െച ണം. േകാവിഡ് 19 േ ാേ ാേ ാൾ പരിശീലന 
സാമ ികൾ ആേരാഗ  ംബേ മ വ ിെ  എൽ.എം.എസ് 
േപാർ ലിൽ ലഭ മായിരി ം.                                    

2. നാമനിർേ ശ പ ികാ സമർ ണം. 
 

 നാമനിർേ ശ പ ികാ സമർ ണ ിന് ാനാർ ി െട െട 
േപാകാ  ആൾ ാ െട എ ം2 (ര ്) ആയി പരിമിത 
െ ിയിരി . (റിേ ണിംഗ് ഓഫീസർമാർ  ൈക കം 2019െല 
നിലവി  പാര 5.8.1. ഇതിനാൽ അസാ വാ െ ിരി .) 

 നാമനിർേ ശ പ ികാ സമർ ണ ിനായി ഉപേയാഗി ാ  
വാഹന െട എ ം 2 (ര ്) ആയി പരിമിതെ . (റിേ ണിംഗ് 
ഓഫീസർമാർ  ൈക കം 2019െല നിലവി  പാര 5.8.1. ഇതിനാൽ അസാ വാ െ ിരി .) 

 റിേ ണിംഗ് ഓഫീസ െട റി- പ ികാ സമർ ണം,  പരിേശാധന, ചി ം അ വദി ൽ ട ിയ ിയകൾ സാ ഹിക അകലം പാലി  ്
െച വാൻ ല സൗകര തായിരി ണം. (േരഖാ ചി ം 1). 

 ാനാർ ി(കൾ) ് കാ ിരി തിനായി വലിയ ഇടം മീകരി ണം.  
 ാനാർ ി േട ം അ ഗമി വ േട ം ശരീര ഉ◌ൗ ാവ് 

പരിേശാധി തട  േകാവിഡ് 19 േ ാേ ാേ ാൾ പാലനം, പ ികാ 
സമർ ണ ിെ  എ ാ ിയകളി ം ഉറ ാ ണം.  

 േകാവിഡ് 19 േ ാേ ാേ ാൾ കാര  ശാരീരിക അകലം കർശനമായി 
പാലി െവ ് ഉറ ാ ണം.  

 ാനാർ ി ം െട വ വ ം മാ ്, ൗസ്, േഫസ് ഷീൽഡ് 
ഉപേയാഗി െവ ത് നിർബ മാ ണം.  

 സാനിൈ സർ ആവശ ിന് ലഭ മാ ണം. 
 പ ികാ സമർ ണ േവളയിൽ ജി ാ തിരെ ് ഉേദ ാഗ ർ ം / 

റിേ ണിംഗ് ഓഫീസർമാർ ം എൻ.95 മാ ക ം േഫസ്  ഷീൽ ക ം 
ലഭ മാ ണം.  
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3. രാ ീയ പാർ ിക േടേയാ മ രി  ാനാർ ിക െടേയാ 
     ചാരണം. 
 
      1. വീ കൾ േതാ  ചാരണ പരിപാടി. 

              എ. േകാവിഡ് 19 മാർ  നിർ ശ ൾ ഉൾെ െട  നിയ ണം 
   ( ൾ) ് വിേധയമായി ാനാർ ി ഉൾെ െട 5 (അ ്) േപർ ്, 

( ര ാ ഉേദ ാഗ ർ ഉെ ിൽ അവർ ഒഴി )് വീ കളിൽ 
ചാരണ ിന് അ വാദം നൽകിയി ്.  

      2. േറാഡ് േഷാ- 
എ. 10 വാഹന െട നിര ് പകരം 5 വാഹന െട ഒ  നിര േറാഡ്  

േഷായിൽ പെ  േശഷം േറാഡ് േഷാ ് വിരാമം ഇ ക. ഒ  
നിര വാഹനം േപായതിന് േശഷം അര മണി ർ കഴി ്, 100 
മീ ർ അകലം എ തിന് പകരമായി, അ  5 (അ ്) 
വാഹന െട വ ഹം  കട  േപാ ക. (റിേ ണിംഗ് 
ഓഫീസർമാ െട ഹാൻഡ് ്  2019െല  പാര 5.8.1.  അസാ വായിരി .) 

 
3. തിരെ ് േയാഗ ൾ. 

െപാ  സേ ളന ം റാലിക ം നട ത് േകാവിഡ് 19 മാർ  
നിർേ ശ ൾ പാലി  ് െകാ ാവണം. ഇതിനായി ജി ാ തിരെ ്  
ഓഫീസർ താെഴ പറ  നടപടികൾ സ ീകരി ണം.  

എ. േവശനം/ റേ ് ഉ  കവാട ൾ ഇവ വ മായി അട 
യാളെ വാൻ കഴി , സേ ളന ൾ ായി എ വാൻ പ  
ൈമതാന ൾ ൻ ി ജി ാ തിരെ ് ഉേദ ാഗ ൻ കെ ണം.  

 
ബി. തിരെ ് േയാഗ ൾ ായി ൻ ി കെ ിയി  ഇട ളിൽ പെ വർ ് സാ ഹിക അകലം പാലി  ് ഇരി ാ   വിധ ിൽ 

ഇരി ിട െട മീകരണം അടയാളെ ക. 
സി. ജി യിെല െതരെ മായി ബ െ  എ ാവ ം േകാവിഡ് 19 മാർ  നിർേ ശ ൾ പാലി െ ് ഉറ ാ വാനാ  ിയകളിൽ ജി ാ 

േനാഡൽ െഹൽ ് ഓഫീസർ പ ാളിയാകണം.   
ഡി. െപാ  േയാഗ ളിൽ േകാവിഡ് 19 നിർേ ശ ൾ/ മാർ  നിർേ ശ ൾ ഇവ പാലി െ ് ജി ാ േനാഡൽ െഹൽ ് ഓഫീസർ  േമൽേനാ ം 

നിർ ഹി ണം.        
ഇ. െതരെ മായി ബ െ  എ ാ വർ ന ളി ം മാ ്, 

സാനിൈ സർ, െതർമൽ ീനിംഗ് േപാ  ആവശ ൾ ികരമായാണ് നിറേവ െ െ ് ാനാർ ിക ം രാ ീയ 
പാർ ിക ം ഉറ ാ ണം.  
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എഫ്. ആഭ ര കാര  മ ാലയം റെ വി ി  ഉ രവ് നം.40-3/2020-
DM-I(A), dated 29th July 2020 കാരം  േകാവിഡ് 19  മാർ  
നിർേ ശ ൾ പാലി ാ വർെ തിെര ഐ.പി.സി െസ ൻ 188 

കാര  നിയമ നടപടികൾ ടാെത ര  നിവാരണ നിയമം 2005 
െസ ൻ 51 തൽ 60 വെര ം അ സരി  ് നിയമ നടപടികൾ 
സ ീകരി താണ്. ജി ാ തിരെ ് ഓഫീസർ ബ െ  
എ ാവ െട ം യിൽ ഇത് െകാ  വേര താണ്.  

IV. െപാ  ല ൾ അ വദി  നൽകൽ, തിരെ ് ക ീഷൻ േനരെ  
നിർേ ശി ി  രീതിയിൽ വിധ ആപ് വഴി ആയിരി ണം. 

                                                                         
4. ഇ.വി.എം/വി.വി.പാ ്സ് ഇവ െട ഒ ാം, ര ാംഘ  മരഹിതെ ൽ. 

  i.  ഇ.വി.എം/വി.വി.പാ ്സ് ഇവ െട ഒ ം ര ം ഘ  മരഹിതെ ം 
    ത ാറാ ം വലിയ ഹാ കളിൽ നിലവി   േകാവിഡ് 19  മാർ  

നിർേ ശ ൾ  പാലി  െകാ ാകണം.   
          ii. ആവശ ിന് സാനിൈ സർ ഉപേയാഗി തിനായി നൽകണം.       
         iii. ഇ.വി.എം/വി.വി.പാ ് ഇവ ൈകകാര ം െച  എ ാ ഉേദ ാഗ ർ ം 
                  ൗസ്      ലഭ മാ ണം.  
         iv.  െലയ ക  മാ ം ഉേദ ാഗ ർ ് ലഭ മാ ണം.  
5. ഇല ൻ സാമ ികൾ 
      
 ല സൗകര ം പര ാ മായ വലിയ ഹാളിൽ ര , ചിത ം, സാ ഹിക 
          അകലം ഇവ പാലി  ്െകാ ് േവണം തിരെ ് സാമ ിക െട കി ് 
           ത ാറാ വാൻ. 
 6. തപാൽ ബാല ് (PB) (Ref Letter No.52/202/SDR VOL.1  Dated 02.02.2021  
of ECI.) 
 1. തപാൽ ബാല ് തിരെ ക.            
   താെഴ പറ  വിഭാഗ ൾ ് ടി തപാൽ ബാല ്  
െതരെ വാ  അവസര ്.  
 
   എ.   80 വയ ിന് കളി  സ തിദായകർ (എവി എസ് സി). 

ബി. േവാ ർ പ ികയിൽ ഭി േശഷി ാർ എ ് അടയാളെ ിയ 
സ തിദായകർ  (എവിപിഡി) 

 സി. േകാവിഡ് 19 ിരീകരി വർ/സംശയി വർ.ക ാറൈ നി വർ  
(വീട്/ ാപനം) (എവിസിഒ).*   

  
 *അ ബ ം 6ൽ ചി ി ി  ഡ .എ .്ഒ േകാവിഡ് 19 േരാഗീ 

നിർ ചനം അ സരി  ്  ചികി ാവിധി, സാം മികേരാഗം ഇവ െട 
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മാനദ  കാരം ഉ  ആളിെനയാണ് േകാവിഡ് േരാഗം 
സംശയി െ  ആൾ എ  പറ ത്.   

 
 തപാൽ ബാല കൾ െതരെ  കളിൽ പറ ി  

വിഭാഗ ളിെല  സ ദി ദായകെര ആയതിനാൽ ¨ഹാജരാകാ  സ തി 
ദായകർ¨  ¨(Absentee Voters)¨ എ ് വിളി െ ം. 

                      എ.   എ.വി.എസ്.സി ബി. എ.വി.പി.ഡി സി. എ.വി.സി.ഒ                                   
                                          
         2.     തപാൽ ബാല ിന് അേപ ി  ിയ 
 

 (2.1) തപാൽ േവാ ് െച വാൻ ആ ഹി  ¨ ഹാജരാകാ  േവാ ർ ¨  
നിേയാജക മ ലം വരണാധികാരി ് അേപ  േഫാം 12Dയിൽ 
എ ാ വിവര ം ഉൾെ ാ ി  െകാ ് നൽകണം. 
തിരെ ് ഖ ാപി  ്വി ാപന തീയതി ് േശഷം അ ് (5) 
ദിവസ ി ിൽ തപാൽ ബാല ി   അേപ  
വരണാധികാരി ് സമർ ി ണം.  

 
(2.2) സി.ഇ.ആർ 1961െല ച ം 27E ം 27-I ം കാരം േഭദഗതി 

െച െ  വ വ കൾ അ സരി  ് ¨ ഹാജരാകാ  േവാ ർ ¨ ് 
തപാൽ ബാല കൾ തിരിെക വാ ം തിരെ ് ക ീഷെ  
നിർേ ശം അ സരി ായിരി ം. ഇ  കാരം 80 വയ ി  
കളി  തിർ  പൗരൻമാരായ സ തിദായകർ 

(എ.വി.എസ്.സി), ഭി േശഷി ാരായ സ തിദായകർ 
(എ.വി.പി.ഡി), േകാവിഡ് 19 വിഭാഗ ി  സ തിദായകർ 
(എ.വി.സി.ഒ) എ ി െന  ഹാജരാകാ  േവാ ർമാർ ് 
തപാൽ ബാല ് വഴി സ തി ദാനം േരഖെ വാനായി ക ീഷൻ 
താെഴ പറ  നടപടി മ ൾ/ മാർ  നിർേ ശ ൾ 

റെ വി ി ്.   
 
(2.3)  തിരെ ് നട  സമയം േകാവിഡ് 19 കാരണം 

സം ാനെ  ഏെത ി ം ആ പ ിയിൽ േവശി ി ി 
രി കേയാ വീട്/ ാപനം എ ിവിട ളിൽ ക ാറൈ നിലായി 
രി കേയാ കാരണം ൈവേദ ാപേദശ ാൽ േപാളിംഗ് ിൽ 
േനരി ് എ ാൻ പ ാ  സ തിദായകൻ ബ െ  
വരണാധികാരി ്  തപാൽ ബാല ിനായി അേപ  നൽ ◌ുക 
യാെണ ിൽ  അേപ െട നിജ ിതി വരണാധികാരി ് 

ികരമായി േബാധ െ ാൽ ആ സ തിദായകന് തപാൽ ബാല ് 
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നൽ തി ം അത് തിരിെക വാ തി  മീകരണ ൾ 
നിേയാജക മ ല ിെല േപാളിംഗ് തീയതി ് ായി 
വരണാധികാരി െച താണ്. ക ീഷെ  നിർേ ശ കാരം  ചീഫ് 
െസ റി നിേയാഗി ി  േകാവിഡ് 19 േനാഡൽ ഓഫീസ മായി 
േചർ ് ഈ മീകരണ ൾ നട ണം. ഈ സ തിദായക െട 
തപാൽ ബാല ് േപ റി  അേപ േയാെടാ ം (േഫാം 12D)  
അേപ കൻ േകാവിഡ് 19മായി ബ െ ് സം ാന  
ആ പ ിയിൽ കിട ി ചികി യിലാണ് അെ ിൽ  
സം ാന ് വീട്/ ാപനം ൽ ക ാറൈ നിലാണ്  എ ് 
ആേരാഗ  വ ് അധികാരികൾ നൽ  
സർ ിഫി ്/നിർേ ശ ൾ സമർ ി ണം. 

 (2.4)   തപാൽ ബാല ്   െതരെ  ഭി േശഷി വിഭാഗ ിൽെ  
     ¨ ഹാജരാകാ  േവാ ർ ¨ (AVPD) അേപ  (േഫാം 12D) േയാെടാ ം 

ഭി േശഷി അവകാശ നിയമം , 2016 കാരം ബ െ  
അ േയാജ  സർ ാർ നി യി ി  ഭി േശഷി െബ ് മാർ ് 
സർ ിഫി ് ടി സമർ ി ണം.  

 3.  വരണാധികാരി െട നടപടി. 
       (3.1)   ് െലവൽ ഓഫീസർ (B L O) വഴി േഫാം 12D െട  വിതരണം 
എ. േപാളിംഗ് ിെ  േദശ  എ.വി.എസ്.സി, എ.വി.പി.ഡി, 

എ.വി.സി.ഒ വിഭാഗ ിൽെപ  ഹാജരാകാ  സ തിദായക െട വീട് 
സ ർശി ക ം അവർ ് വരണാധികാരി നൽ  വിശദ വിവര െട 
അടി ാന ിൽ േഫാം 12Dനൽ ക ം സ ീകരി  എ  രസീത് 
അവരിൽ നി ം വാ ക ം െച ക.   

 
ബി.  സ തിദായകരിൽ നി ം േശഖരി  രസീ കൾ ് െലവൽ 

ഓഫീസർ വരണാധികാരിെയ ഏൽപി ണം.  
 
സി.  സ തിദായകൻ വീ ിലിെ ിൽ  ് െലവൽ ഓഫീസർ അവെര 

ബ െ വാ  വിവര ൾ  നൽ ക ം വി ാപനം വ ് 5(അ ്) 
ദിവസ ി ിൽ വീട്  വീ ം സ ർശി  ്ഇത് വാ ക ം േവണം.   

 
ഡി. സ തിദായകന് തപാൽ ബാല ് തിരെ കേയാ 

തിരെ ാതിരി കേയാ െച ാം. വി ാപനം വ ് 5(അ ്) 
ദിവസ ൾ ിൽ തപാൽ ബാല ് തിരെ  സ തിദായകരിൽ 
നി ം വീ ിൽ എ ി  േഫാം 12D രി ി  ് വാ ക ം  ഉടൻ തെ  അത് 
വരണാധികാരിെയ ഏൽപിേ മാണ്.  
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 ഇ.  ് െലവൽ ഓഫീസർ (B L O) വഴി നട  തപാൽ ബാല ് 

വിതരണ ം രസീത് വാ ം വരണാധികാരി െട പരി ർ  
േമൽേനാ ിൽ െസ ർ ഓഫീസർ േമൽേനാ ം െച ണം.  

  
(3.2)   േഫാം 12Dയിൽ അേപ കൾ ലഭി  േശഷം സമയബ ിതമായി 

ശരിയായ രീതിയീൽ അേപ കൾ നൽകിയി  (എ) എ.വി.എസ്.സി, 
(ബി). എ.വി.പി.ഡി, (സി). എ.വി.സി.ഒ എ ീ 3 വിഭാഗ ളിെല ം  
ഹാജരാകാ  സ തിദായക െട പ ിക (അ ബ ം 1െല േഫാർമാ ് 
അ സരി )് വരണാധികാരി ത ാറാ ം.                                                                                          

 
(3.3)  െതരെ ിന് നാമ നിർേ ശ പ ിക സമർ ി ാ   അവസാന 

ദിവസം ആ െതരെ ി  േവാ ർ പ ിക മരവി ി ം. അതി  
േശഷം േവാ ർ പ ികയിൽ ിേ ർ േലാ ഒഴിവാ േലാ െച ാൻ 
കഴിയി . തപാൽ ബാല ിനായി അേപ ി ി  സ തിദായകർ േവാ ർ 
പ ികയിൽ േപര് ഉ വരാെണ ം  േഫാം 12Dയിൽ നൽകിയി  
വിവര ൾ േവാ ർ പ ിക കാരം ശരിയാെണ ം വരണാധികാരി 
ഉറ ാ ണം. േവാ ർ പ ിക കാരം വിവര ൾ ശരിയാെണ ് 
കെ  എ ാ സ തിദായകർ ം എ.വി.എസ്.സി,  എ.വി.പി.ഡി,  
വിഭാഗ ിൽെപ   ഹാജരാകാ  സ തിദായകർ എ  രീതിയിൽ 
തപാൽ ബാല ് േപ ർ നൽകണം. േകാവിഡ് 19 എ.വി.സി.ഒ 
വിഭാഗ ിൽെപ  ¨ഹാജരാകാ  സ തിദായക ം¨  േഫാം 12D 
നൽ തിന് ായി സം ാന ഗവൺെമ ്/േക  ഭരണ േദശം 
നിേയാഗി ി  േയാഗ രായ അധികാരികൾ സ തിദായകർ ് നൽ  
ക ാറൈ ൻ (വീട്/ ാപനം) സർ ിഫി ് വരണാധികാരി 
പരിേശാധി ണം. 

  
  നാമനിർേ ശ പ ിക പിൻവലി വാ  അവസാന തീയതി ് 4 

ദിവസെമ ി ം ായി തപാൽ ബാല കൾ അയ  ് ട വാ  
മീകരണം വരണാധികാരി െച ണം.  

                                            
 (3.4)  തപാൽ ബാല ് േപ ർ നൽകിയി ് എ റി വാനായി േവാ ർ 

പ ികയിൽ ഇ രം സ തിദായക െട േപരിന് േനെര PB 
എ ടയാളെ ണം. എ ാൽ അവർ ് നൽ  തപാൽ ബാല ് 
േപ ക െട ന കൾ േരഖെ ത്.   
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(3.5)  തപാൽ ബാല ് േപ ർ നൽകിയി  ഒ  സ തിദായകൻ േപാളിംഗ് 
ിെല ി േവാ ് െച വാൻ അ വദി െ ി  എ ് 

വരണാധികാരി ഉറ ാ ണം.  
3.     ഇ കാരം തപാൽ ബാല ിനായി അേപ  നൽകി, അേപ കൾ    ( േഫാം 

12D)  വരണാധികാരി പരിേശാധി  ് തപാൽ ബാല ് േപ ർ െകാ  
ഭി േശഷി വ ം 80 വയ ി  കളി വ മായ 
സ തിദായക െട അ ടി  പ ിക അംഗീ ത രാ ീയ പാർ ി 

ാനാർ ികൾ ് നൽ ം.  
   4.   തപാൽ ബാല ് േപ ർ മാ ക. 
                 േപാളിംഗ് ിെല ാൻ കഴിയാ  േവാ ർമാർ ് (ഹാജരാകാ  

സ തിദായകർ) നൽ   തപാൽ ബാല ് , തിരെ ്  േജാലികൾ ് 
നിേയാഗി െ  ഉേദ ാഗ ർ ് നൽ  തപാൽ ബാല ് േപ റിെ  
അേത മാ കയി ം ഭാഷയി ം ആയിരി ണം. തിരെ ് 
ഉേദ ാഗ ർ ് നൽ  തപാൽ ബാല ് േപ റിെ  മാ ക ായി 
ക ീഷെ  നിർേ ശ ൾ ന ർ.52/2015/SDR/Vol.1 തീയതി. 
െസ ംബർ 18, 2015ഉം 52/2016/SDR/Vol.1 തീയതി െഫ വരി 24, 
2016 റഫർ െച ാ താണ്.  

 
 5.   േപാളിംഗ് ഓഫീസർമാ െട സ ർശനം, ിയക െട വിശദീകരണം, േവാ ് 

േരഖെ ിയ ബാല ് േപ ക െട േശഖരണം.  
        

(5.1).  സം ാന ് േപാളിംഗ് േ ഷ കളിൽ നിേയാഗി െ  േപാളിംഗ് 
ഓഫീസർ പദവിയിൽ താെഴയ ാ  ഒരാെള ി ം  ഉൾെ  
ര ംഗ സംഘെ  ഇതിനായി നിേയാഗി താണ്.  

  (5.2). തപാൽ േവാ ് േരഖെ വാ  േവാ ർമാ െട എ ം അ സരി  ്
േപാളിംഗ് ഉേദ ാഗ െട ടീമിെ  എ ം നി യി താണ്.  

 (5.3). തപാൽ േവാ ിനായി നൽ  അേപ ാ േഫാറം  12D യിൽ 
പറ ി  േമൽവിലാസ ിൽ  േവാ ർമാെര  േപാളിംഗ് ഉേദ ാഗ ർ 
സ ർശി ം.  

 
(5.4). േപാളിംഗ് ഉേദ ാഗ ർ സ ർശി  ദിവസ ം ഉേ ശ സമയ ം 

ൻ ി േവാ ർമാെര അറിയി ം. 12D അേപ ാ േഫാറ ിൽ 
നൽകിയി  െമാൈബൽ ന റിേല ് ഇതിെ  വിവരം 
എസ്.എം.എസ് ആയി അയ ം. െമാൈബൽ ന ർ 
നൽകിയി ിെ ിൽ വിവരം തപാലിേലാ ് െലവൽ ഓഫീസർ 
വഴിേയാ അറിയി ം. 
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(5.5). ആദ  സ ർശന ിൽ സ തിദായകൻ വീ ിൽ ഇെ ിൽ 

ഉേദ ാഗ െട ടീം ൻ ി അറിയി തി  േശഷം  ര ാമത് ഒ  
ാവശ ം വീട് സ ർശി ം. ര ാമെ  ാവശ ം സ തിദായകൻ 

വീ ിൽ ഇ  എ ിൽ വീ ം വീട് സ ർശി കേയാ േവാ ിംഗ് 
നടപടികൾ സ ീകരി കേയാ െച ത . 

 
(5.6). തപാൽ േവാ ് െച വെര തിരെ ് ഉേദ ാഗ ർ സ ർശി  ്

ബാല ് േപ ർ െകാ ക ം തിരി  ് വാ ക ം െച തിെ   
വിവര ൾ ാനാർ ികെള അറിയിേ താണ്. റിേ ണിംഗ് 
ഓഫീസെറ ൻ ി അറിയി ാൽ ാനാർ ികൾ ് ഈ ിയ 
നിരീ ി വാൻ അവ െട ് െലവൽ ഏജ മാർ ഉൾെ െട  
അംഗീ ത തിനിധികെള നിേയാഗി ാ താണ്. 

 
(5.7). േദശം അ സരി  ്  എ.വി.എസ്.സി, എ.വി.പി.ഡി, എ.വി.സി.ഒ   

പ ിക തിരി  ് വിവിധ േപാളിംഗ് ഉേദ ാഗ െട ടീ കൾ ് 
നൽേക താണ്.   

 
(5.8). തപാൽ  ബാല ് േപ ർ നൽ തിന് ായി േപാളിംഗ് ഉേദ ാഗ ർ 

സ തിദായകെ  തിരി റിയൽ േരഖകൾ പരിേശാധി ണം. 
                            
    (5.9). സ തിദായകെ  േപ ം തിരി റിയലിനായി സമർ ി       
              തിരി റിയൽ േരഖാവിവര ം േരഖെ  രജി റിൽ    
              (അ ബ ം -2)  സ തിദായകെ  ഒ ്/വിരലടയാളം     
              േരഖെ േ താണ്. 
                                                                                       
  േവാ ് െച െവ ് േരഖെ വാനായി ലി ിൽ ടിക്   മാർ ് 

േരഖെ ക. സ തിദായകെ  മന ം ഭാഗന ം േരഖെ ിയ 
കൗ ർേഫായിൽ േവർെപ ി േപാളിംഗ് ഉേദ ാഗ െട ടീം 

ര ിതമായി ിേ താണ്.   
 

  (5.10). േപാളിംഗ് ഉേദ ാഗ െട ടീമിെ  ഉ രവാദി ൾ താെഴ 
                 പറ വയാണ്. 
           എ.  ടീമിന് അ വദി ി  എ ാ സ തിദായകർ ം തപാൽ ബാല ് 
                നൽ ക.  

           ബി. തപാൽ േവാ ് േരഖെ തി  നടപടി മ ൾ സ തി          
       ദായകെര    അറിയി ക.  
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   സി. മ ാ െട ം േ രണേയാ സ ാധീനേമാ ഇ ാെത സ തിദായകർ േവാ ് 
േരഖെ  എ ് ഉറ ാ ക, േവാ ിംഗിെ  രഹസ  സ ഭാവം 
ഉറ ാ ക,  ഈ വർ ന ൾ േവാ െട േമൽവിലാസ ിൽ 
നട െവ ് ഉറ ാ ക. അ തേയാ ശാരീരിക ി കേളാ 
കാരണം ഏെത ി ം സ തിദായകന് േവാ ് േരഖെ വാൻ 
കഴി ിെ ിൽ സ തിദാനം േരഖെ വാനായി ഒ  തി  
ആളിെന അ വദി ാ താണ്.  

 
(5.11). സ തിദാനം വിനിേയാഗി വാ  നടപടി മ ൾ സ തിദായകേരാട് 
  പറ േ ാൾ േപാളിംഗ് ഉേദ ാഗ ർ താെഴ പറ  വിവര ൾ                   

വിശദീകരിേ താണ്.   
1.േപാളിംഗ് ഓഫീസർ േഫാം 13Aയിൽ സത വാങ് ലം വാ ക ം 
     േപാളി ് ഓഫീസർ തെ  ഇത് സാ െ ക ം േവണം.   

      2. തപാൽ ബാല ് േപ റിെല മ ന ർ േഫാം 13 എ യി ം െചറിയ 
കവറി ം (േഫാം 13 ബി)   േരഖെ േ താണ്.   

3. േവാ ് േരഖെ  വിധം- അവർ െതരെ  
    ാനാർ ി െട   േപരിന് േനെര േ ാസ് /ടിക് അടയാളം. 

      4. സ തിദാനം േരഖെ ിയ ബാല ് േപ ർ മട ക ം െചറിയ 
കവറി ിലാ ിയതിന് േശഷം കവർ ഒ ി ക ം േവണം.   

      5. വിവര ൾ ത മാ ം ർ മാ ം േരഖെ ിയ, ഒ ി , 
സാ െ ിയ ഡി േറഷൻ േഫാറം  13 A, സ തിദാനാവകാശം 
േരഖെ ിയ ബാല ് േപ ർ ഉൾെ ാ  ഒ ി  െചറിയ കവർ 
(േഫാം  13 ബി) എ ിവ  വലിയ കവറിൽ (േഫാം 13C)   വ ക. 

      6.    വലിയ കവർ ഒ ി  ്േപാളിംഗ് ഓഫീസർ ് ൈകമാ ക. 
 

(5.12).    തപാൽ േവാ ് െച  വിവിധ വിഭാഗ െട  എ.വി.എസ്.സി, 
എ.വി.പി.ഡി, എ.വി.സി.ഒ സത വാങ് ലം േഫാം 13 A സാ  
െ വാൻ േപാളിംഗ് ഓഫീസെറ അധികാരെ ിയിരി . 
സത വാങ് ലം സാ െ േ ാൾ േപാളിംഗ് ഓഫീസ െട വൻ 
േപ ം ഔേദ ാഗിക പദവി േപാളിംഗ് ഓഫീസർ എ ം േരഖെ ണം.  
േകാവിഡ് േപാസി ീവായ ഒരാൾ ആ പ ിയിൽ ആ െത ിൽ 
അയാെള ചികി ി  െമഡി ൽ ഓഫീസർ ം സത വാങ് ലം   
സാ െ ാ താണ്. 

 
(5.13).    തപാൽ ബാല ിൽ സ തിദാനം വിനിേയാഗി തി ം    േഫാം 13C    കവർ  

ത ാറാ ിയതി ം േശഷം േപാളിംഗ് ഓഫീസർ ഇവ സ ീകരി താണ്. 
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 (5.14).    തപാൽ േവാ ് േരഖെ  എ.വി.എസ്.സി, എ.വി.പി.ഡി, എ.വി.സി.ഒ 

സ തിദായക െട ലി ്, ആവശ ിന സരി  ് തപാൽ ബാല ് 
േപ കൾ, കവ കൾ, േപന, മഷിപാഡ് (വിരലടയാളം 
േരഖെ തിന്), കവർ ഒ ി തി  പശ, േവാ ് േരഖെ ിയ 
ബാല ് േപ കൾ വ ി  കവ കൾ, കൗ ർേഫായി കൾ മ ് അവശ  
സാമ ികൾ എ ിവ ര ിതമായി ി വാൻ പാക ിന്  
വലി  കാൻവാസ്  ബാഗ് എ ിവ എ ാ േപാളിംഗ് ഉേദ ാഗ െട 
ടീ കൾ ം നൽകണം.   

 (5.15).    തപാൽ  ബാല മായി േപാ  േപാളിംഗ് ഉേദ ാഗ ർ ് േപാലീസ് 
സംര ണം നൽ ം. എ.വി.എസ്.സി, എ.വി.പി.ഡി, എ.വി.സി. 
എ ിവ െട താമസ ല ളിൽ തപാൽ ബാല ിൽ േവാ ് 
േരഖെ തിെ  നടപടി മ ൾ വീഡിേയാ ചി ീകരണം 
െച വാ  സംവിധാന ൾ ലഭ മാ ം. ഇതിനായി േപാളിംഗ് 
ഓഫീസർമാ െട െട വീഡിേയാ ാഫർ ഉ ാ ം. എ ാൽ സ തി 
ദാനാവകാശം വിനിേയാഗി തിെ   രഹസ  സ ഭാവം ന െ ടാെത 
വീഡിേയാ ചി ീകരണം നട െവ ് ഉറ ാ ണം.    

           
(5.16).    നിയമസഭാ മ ല ിൽ േവാ ിംഗ് നട  ദിവസ ിന് ഒ  ദിവസം 

ായി, തപാൽ  േവാ ് േരഖെ  വിവിധ വിഭാഗ െട 
(എ.വി.എസ്.സി, എ.വി.പി.ഡി, എ.വി.സി.ഒ) താമസ ല സ ർശനം  
േപാളിംഗ് ഓഫീസർമാർ ർ ിയാ  വിധ ിൽ ആ ണം 
െച ണം. ഉദാഹരണ ിന് മാർ  ്  10നാണ്  േവാ ിംഗ് എ ിൽ 
എ.വി.എസ്.സി, എ.വി.പി.ഡി, എ.വി.സി.ഒ വിഭാഗ െട തപാൽ 
േവാ ിംഗ് മാർ  ്9  ർ ിയാ ിയിരി ണം.   

 
(5.17).    എവിസിഒ വിഭാഗ ിൽെപ  സ തിദായക െട തപാൽ േവാ ് 

േരഖെ ലിനായി നിേയാഗി െ  േപാളിംഗ് ഉേദ ാഗ ർ ് 
പി.പി.ഇ. കി ് ഉൾെ െട  വ ിഗത ര ാ ഉപകരണ ൾ 
ലഭ മാ ണം. ഇത് ആേരാഗ  േനാഡൽ ഓഫീസ മായി ആേലാചി  ്
െചേ താണ്.                                    
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  6.  േവാ വകാശം േരഖെ ിയ ബാല ് േപ ക ം കൗ ർേഫായി ക ം 
          അട ിയ കവ ക െട നിേ പം. 

                      എ വി എസ് സി / എ വി പി ഡി/എ വി സി ഒ വിഭാഗം 
സ തിദായക െട  വീ കളിൽ സ ർശനം നട   ഓേരാ          
ദിവസ ി െ ം അവസാനം    തപാൽ  ബാല ് േപ ർ ഉൾെ ാ  
േഫാം 13C   യിെല കവ ക ം     സ തിദായക െട ഒ ്/വിരലടയാളം 
പതി   ബാല ് േപ റിെ  കൗ ർ േഫായി കൾ, മ ് വിശദാംശ ൾ ഇവ, 
ഹാജരാകാ  സ തിദായക െട തപാൽ േവാ ിംഗിനായി  

മതലെ ിയി  ഉപ വരണാധികാരി (എ.ആർ.ഒ) േശഖരി ണം. 
ര ിതമായി ി തിനായി ഇവ വരണാധികാരി െട ഓഫീസിൽ 

എ ി തി  മീകരണ ൾ ഉപ വരണാധികാരി െച ണം. ഓേരാ 
ദിവസ ം അയ  തപാൽ ബാല ക െട എ ം േരഖെ ിയ 
െറേ ാർഡ് ഉപ വരണാധികാരി ി ണം. ഇത് ദിവേസന 
വരണാധികാരി ് ടി   പ ്   വ ണം. 

ബി.തിരെ ്                                                                                                                       
 
1. തിരെ ് സാമ ിക െട വിതരണ ം േശഖരണ ം.  
 
   1. തിരെ ് സാമ ിക െട വിതരണം/ േശഖരണം ഇവ ായി വലിയ 
         ഹാ കൾ/ഇട ൾ കെ ണം.  
   2. സാധ മാ ിടേ ാളം ഇത് വിേക ീ തമായി നട ണം.  
   3.  േപാളിംഗ് ഉേദ ാഗ ർ ് തിരെ ് സാമ ികൾ  വിതരണം/ 
       േശഖരണം    ഇവ ായി ൻ ി ഇടവി  സമയം അ വദി ണം.. 
   4. കാ ിരി തിനായി ഉേദ ാഗ ർ ് വലിയ  ഇട ൾ/ ഹാ കൾ 
        ത ാറാ ണം..  

    തിരെ ് സാമ ിക െട വിതരണ ം േശഖരണ ം നട േ ാൾ 
േകാവിഡ് 19 േ ാേ ാേ ാൾ പാലന ി  എ ാ നടപടിക ം 
സ ീകരി ണം. 

 ജി ാ ഏേകാപന സമിതി െട േന ത ിൽ എ ാ  തിരെ ് 
ിയകളി ം  േകാവിഡ് 19 േ ാേ ാേ ാൾ അ സരി  ് സാ ഹിക 

അകലം പാലി െവ ് ഉറ ് വ ക.  
 ഉേദ ാഗ ം അ ഗമി വ ം മാ ് ധരി ണെമ ത് 

നിർബ മാ ണം.  
 ിയയി ടനീളം ആവശ ിന് സാനിൈ സർ ലഭ മാ ണം.  
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 േപാളി ് േ ഷനിെല ഒ ൾ 
 എ.   സ തിദായക െട എ ം. 
            ഒ  േപാളിംഗ് േ ഷനിെല സ തിദായക െട എ ം. 1500ൽ 
                  നി ് 1000മായി നിജെ ണം.  
                 (തിരെ ് ക ീഷെ  നിർേ ശം നം.23 /SEC/2020-ERS, 
                      തീയതി.23 ലായ് 2020) 
                                                                         
 ബി.  േപാളി ് േ ഷനിെല ഒ ൾ 

                ഓേരാ േപാളിംഗ് േ ഷനി ം േകാവിഡ് തിേരാധ  
വർ ന ിെ  ഭാഗമാ  അത ാവശ ം േവ  സൗകര ൾ 

ഒ ിയി ് എ റ  വ തിനായി തിരെ ് ക ീഷൻ 
വിശദമായ നിർേ ശ ൾ നൽകിയി ്.                                                   

  
േപാളി ്  ദിന ിെല ഒ ൾ 
 

1.  ഓേരാ േപാളി ് ി ം െതർ ൽ ാനി ് ഉപകരണം ഉെ ്  ഉറ  
വ ക. 4 മണി ർ ഇടവി ് മാ ി ഉപേയാഗി തിനായി 3 എ ം പി.പി.ഇ 
കി കൾ നൽ താണ്. േപാളിംഗ്   ദിവസം എ ാ കളി ം െതർമൽ 

ാനിംഗ് ഉപകരണം ഉെ ് ഉറ ാ ണം. 
2. േ ് ദ െചയ്ൻ ഉറ ാ തിനായി  ഓേരാ ിലം  200 മി ീ ലി ർ 

ഹാൻഡ് വാ ം, 500 മി ീ ലി ർ ഹാൻഡ് സാനിൈ സ ം  10 എ ം വീതം 
അട ിയ  ¨ േ ് ദ െചയ്ൻ ¨ കി ് ഉറ ാേ താണ്.  

3.  ഏെത ി ം സ തിദായകർ മാ ി ാെത േവാ  െച തിനായി േപാളിംഗ് 
ിൽ വ ാൽ അവർ ് വിതരണം െച തിനായി ി ിൾ െലയർ 

മാ കൾ 200 എ ം ി ി  മാ ് േകാർണർ ഓേരാ ി ം ചനാ 
േബാർേഡാ  ടി ഉ ായിരിേ താണ്.  

4.  സ തിദായകർ ായി 2000 ഒ വണ ഉപേയാഗി ാൻ  കഴി  ാ ിക് 
ൗ കൾ ഓേരാ ി ം നൽേക താണ്.  

5. ് എൻ 95 മാ കൾ, ്  അ വി മാ ിയ ൗ കൾ, ഒ  േഫസ് 
ഷീൽഡ് (ഒ വണ ഉപേയാഗി ാൻ  കഴി ) , 200 മി ീ ലി ർ ഹാൻഡ് 
സാനിൈ സർ എ ിവയട ിയ പ ് േകാവിഡ് 19 െ ാ ൻ കി കൾ 
േപാളിംഗ് ഓഫീസർമാർ, േപാലീ കാർ, സ  വർ കർ എ ിവർ ് 
നൽ തിനായി ഓേരാ േപാളിംഗ്  ി ം നൽകണം. 

   6.    േകാവിഡ് േരാഗികൾ / സംശയി വർ ആയ സ തിദായകർ എ  
          േപാളിംഗിെ  അവസാന മണി റി ം എ ാ േപാളിംഗ് ഉേദ ാഗ ം പി.പി.ഇ   
          കി കൾ ധരി ണം.                                                                                                
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 ഇേ ാൾ േകാവിഡ്-19െ  പ ാ ല ിൽ താെഴ പറ  
സൗകര ൾ/നടപടികൾ േ ് ദ െചയ്ൻ ഉറ ാ തിനായി 
എ േ താണ്. തൽ വിവര ൾ ്   േരഖാ ചി ം 2കാ ക.    

                              
1. െതരെ ിന്  ഒ  ദിവസം ൻപ് േപാളിംഗ് േ ഷൻ നിർബ മാ ം 

അ വി മാ ൽ നട താണ് ഉ മം.  
2. എ ാ േപാളിംഗ് ിെ ം േവശന കവാട ിൽ  ശരീേരാ ാവ്  

പരിേശാധി തി  െതർമൽ ാനർ ലഭ മാ ണം. 
3. ശരീേരാ ാവ്  പരിേശാധി തിനായി പരിശീലനം ലഭി  ആശ വർ ർ, 

പാരാ െമഡി ൽ ാഫ്, എൻ.എസ്.എസ്, എൻ.സി.സി, ഡ ് 
േപാലീസ് േകഡ ്   ട ിയവയിെല  സ  വർ കർ എ ിവർ 
പി.പി.ഇ കി ് ധരി െകാ ് േപാളി ് ിെ  േവശന കവാട ിൽ 
ഉ ായിരി ണം.                                                                                                

4. ശരീേരാ ാവ്  നി ിത അളവിൽ (37.50C/ 99.50F <  തലാണ് എ ് 
കെ ിയാൽ ര  ാവശ ം പരിേശാധി ക ം, അേ ാ ം 
ശരീേരാ ാവ് ടിയ അളവിൽ െ  ട  എ  കെ ക ം 
െച  സാഹചര ിൽ േടാ ൺ/സർ ിഫി ് എ ിവ നൽ ം  
ഈ സ തിദായകേരാട്  േപാളി ിെ  അവസാന മണി റിൽ േകാവിഡ്-
19 തിേരാധ മാർ ൾ പാലി െകാ ് േവാ  െച തിനായി 
എ ിേ തിന് ആവശ െ ക ം െചേ താണ്.  

5. ഇ രം സ തിദായകർ ് അവർ േവാ െച ാൻ വ  മ ിൽ 
േടാ ൺ നൽ തിന് െഹൽ ് ഡ ് ാപി ക ം ക വിൽ 
നിൽേ  സാഹചര ം ഒഴിവാ ക ം െചേ താണ്.  

6. ക വിൽ നിൽ വർ അകലം പാലി  എ ് ഉറ  വ തിനായി 
അകലം അടയാളെ ി  വേ താണ്.  
 

7. 15 തൽ 20 വെര ആ കൾ ് ഒേര സമയം നിൽ തിനായി ല 
ലഭ ത അ സരി  ്6 അടി രം അകല ിൽ അടയാളെ േ താണ്. 

ീകൾ, ഷൻമാർ, ഭി േശഷി ാർ/ തിർ  പൗരൻമാർ  എ ിവർ ്  
േത കമായി 3 വരികൾ ആവശ മാണ്.  

8. സ തിദായകർ ത മായി സാ ഹിക അകലം പാലി  എ ് 
നിരീ ി വാ ം നിയ ി തി മായി ് തല ഓഫീസർമാർ, 
സ  വർ കർ എ ിവ െട േസവനം േതടാ താണ്.  

9. ര ാഭീഷണിയി ാെത േവാ  െച തിനായി േപാളി ് േ ഷ ിൽ 
തണ  ല ് ഇരി ിട  കാ ിരി  േക ൾ ീകൾ ം  

ഷൻമാർ ം േത കം േത കമായി  ഒ േ താണ്.  
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10. എ ാ േപാളി ് േ ഷെ ം േവശന കവാട ി ം റേ  
വഴിയി ം  േസാ ം, െവ ം ,ലഭ മാേ താണ്.  

11. എ ാ േപാളി ് േ ഷെ ം േവശന കവാട ി ം റേ  
വഴിയി ം  സാനിൈ സർ ലഭ മാേ താണ്.  

12. മാ ് ധരി  വരാ  സ തിദായകർ ് നൽ തിനായി േപാളി ് 
കളിൽ േഫസ് മാ ് ക േത താണ്.  

13. സ തിദായകർ ് കാണാ  ഇട ളിൽ േകാവിഡ്-19   
േബാധവത്കരണ േപാ കൾ ദർശി ിേ താണ്. 

14. േപാളി ് േ ഷനിൽ േപാളി ്  ഉേദ ാഗ ർ, േപാളി ് ഏജ മാർ 
എ ിവർ ് ഇരി തിന് സൗകര ം സാ ഹിക അകലം പാലി െകാ ് 

മീകരിേ താണ്.  
15. േപാളി ് ഏജ ിേനാ കൗ ി ് ഏജ ിേനാ നി ിത അളവിൽ തൽ  

ശരീേരാ ാ െ ിൽ ആ ആളിെന തിരി  േപാകാൻ അ വദി ം 
പകരം മെ ാരാെള േവശി ി ക ം ഈ  വിവരം ൈസഡി ് 
ഓഫീസർ േരഖെ ി വ ക ം െച ണം.   

16. സ തി ദായക െട തിരി റിയൽ േരഖകൾ പരിേശാധി തിെ  
ഭാഗമായി േവാ ർമാർ മാ ് താേ ി വ ം. 

17. രജി റിൽ ഒ ി തി ം, ഇലേ ാണിക് േവാ ി ് െമഷീനിൽ 
അമർ തി മായി സ തിദായകർ ് ഹാൻഡ് ൗസ് 
നൽേക താണ്.  

18. ഉപേയാഗിേ  രീതി വ മാ ിെ ാ ് േപാളി ് ിെ  
ഉൾവശ ് ആവശ മായ ഇട ളിൽ സാനിൈ സ കൾ 

ിേ താണ്.  
19. േകാവിഡ് 19 തിേരാധ മാർ  നിർേ ശ ൾ കർശനമായി പാലി  

െകാ ് േവാെ ിെ  അവസാന  മണി റിൽ ക ാറൈ നിലിരി  
േകാവിഡ് േരാഗികൾ ് ആേരാഗ  വർ ക െട േമൽേനാ ിൽ േവാ  
െച തി  അവസര ാ ം. േകാവിഡ് േരാഗിക ം  േകാവിഡ് 
േരാഗ െ ് സംശയി വ ം, പിപിഇ കി ്, ഹാൻഡ് ൗസ്, എൻ 95 
മാ ് എ ിവ ധരി ാൽ മാ േമ േവാ  െച ാൻ അ വദി ക .   

20.       കെ യ്ൻെമ ് േസാൺ/ൈമേ ാ കെ യ്ൻെമ ്  േസാണിൽ 
താമസി  േവാ ർമാർ േക  ആഭ ര വ ് റെ വി ി  
േ ാേ ാേ ാൾ കർശനമാ ം പാലിേ താണ്. 
 
േകാവിഡ് േപാസി ീവ് ആയ സ തി ദായകരില്  നി ം സ തിദാനം 
നിർ ഹി  ബാല കൾ  ൈക  െസ ർ ഓഫീസർമാർ ം 
അസി മാർ ം പിപിഇ കി ് നൽ തായിരി ം.      
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   3. ബേയാ െമഡി ൽ മാലിന  സം രണം ( േശഖരണ ം നിർ ാർ ന ം) 
                                                                                                         ഇേമജി  കീഴിൽ വർ ി  േകാമൺ ബേയാ െമഡി ൽ േവ ് 

ീ ്െമ ് െഫസിലി ീസ് (സി ബി ഡ  ി എഫ് ) വഴിയാണ്  
 സം ാനെ    ബേയാെമഡി ൽ മാലിന െട  േശഖരണ ം, 
നിർ ാർ ന ം    നട ിലാേ ത്.  ൗ ക ം, മാ ക ം ഉപേയാഗ 
േശഷം ര ിതമായി നിർ ാർ നം െച തി  സൗകര ൾ 
എ ാ േപാളിംഗ്  േ ഷ കളി ം ഉ ാേക താണ്.  ബാഗിൽ േശഖരി  
വ ൾ  അ  ആേരാഗ  േക ിൽ എ ി ക ം അവിെട നി ം 
ഇേമജ്  ബിഎംഡ എം േ ാേ ാേ ാൾ അ സരി  ് 
നിർ ാർ ന ിനായി െകാ േപാ തായിരി ം. ഉപേയാഗി ാ   

ൗ കൾ, പി.പി.ഇ, മാ കൾ, േഫസ് ഷീൽ കൾ എ ിവ േനാഡൽ 
െഹൽ ് ഓഫീസ െട തിനിധി ്  ൈകമാേറ താണ്. 
     
സി. െതരെ ി  േശഷം െചേ ത്.   
1. സ്.േ ാ ് ം ത ാെറ കൾ 

1. േവാെ ് ർ ിയാ തി  ായി സേ ാ ് ം അ - 
         വി മാേ താണ്. 

2. ഓേരാ വർ ന ൾ നട േ ാ ം സാ ഹിക അകല ം മ ് 
              ര ാമാർ  നിർേ ശ ം പാലി െ  എ ്    
              ഉറ വ േ താണ്.       

2.  േവാെ ൽ     
1. േവാെ  ഹാളിൽ 7ൽ തൽ കൗ ി ് േടബി കൾ പാടി . ഒ  

മ ല ിെല േവാ കൾ േ ാ നാേലാ ഹാ കളിലായി  
എ തിേല ായി  അസി ് റിേ ണിംഗ് ഓഫീസർമാെര തലായി 
നിയമി ക ം െചേ താണ്. (ഏ ിൽ 30, 2014െല നിർേ ശം 
ഇതിനാൽ അസാ വാ െ .) 

2. കൺേ ാൾ ണി ്/വിവി പാ ് എ ിവ ഉൾെ ാ  െപ ി കൗ ി ് 
േടബിളി  കളിൽ െവ തി  ൻപ് അ നശീകരണം  
െചേ താണ്.  

3. കൗ ി ് ഏജ മാ െട തിര ് ഒഴിവാ തിനായി  കൺേ ാൾ 
ണി ിൽ നി  ഫലം വലിയ ീനിൽ ദർശി ി തി  

സൗകര ം ഒ ണം.  
4. േവാെ ലി  ൻ ം േവാെ ൽ നട േ ാ ം േശഷ ം കൗ ി ് 

െസ കൾ അ നശീകരണം െച ണം.  
5. എ ാ കൗ ി ് ഓഫീസർമാർ ം ഒ വണ ഉപേയാഗി ാ  േഫസ് 

ഷീൽഡ്, എൻ 95 മാ ്, ൗസ് എ ിവ നൽകണം.  
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6. േവാെ ൽ േക ിൽ ഓഫീസർമാെരാഴിെക  മെ ാവരം ി ിൾ 
െലയർ മാ ം ൗ ം ധരിേ താണ്.  

7.  വൻ സമയ ം  സാ ഹിക അകലം പാലി ണം.  
8.  ഹാൻഡ് സാനിൈ സർ/ലിക ിഡ് േസാ ്, െവ ം എ ിവ േവാെ ൽ 

േക ിൽ അ േയാജ മായ  ഇട ളിൽ ലഭ മാേ താണ്.  
 (അകേ ് കട ം, റേ ് േപാ ം കാ ിരി മായ 

ല ൾ). 
(ഗവർണ െട ഉ രവിൻ കാരം) 

   ടീകാ റാം മീണ 
അഡീഷണൽ ചീഫ് െസ റി &  

         ഖ  തിരെ ് ഓഫീസർ.                                                         
 
     
എ ാ അഡീഷണൽ െസ റിമാർ, ിൻസി ൽ െസ റിമാർ, െസ റിമാർ,   
   െ ഷൽ  െസ റിമാർ 
െസ റി, േകരള നിയമസഭ, തി വന രം. 
അഡ േ ് ജനറൽ, എറണാ ളം. 
േ ് േപാലീസ് ചീഫ്, തി വന രം. 
എ ാ ജി ാ തിരെ ്  ഓഫീസർമാർ ം വ ് േമധാവികൾ ം 
ആേരാഗ  വ ് ഡയറ ർ 
ആേരാഗ  വിദ ാഭ ാസ വ ് ഡയറ ർ 

ിൻസി ൽ അ ൗ ് ജനറൽ (ഓഡി ്/ എ & ഇ), േകരള, തി വന രം.  
ഖ മ ി/മ ിമാർ/ തിപ  േനതാവ്/ ീ ർ/െഡപ ി ീ ർ എ ിവ െട    

    െസ റിമാർ 
ചീഫ് െസ റി െട െ ഷൽ െസ റി 
െവബ് & ന സ് മീഡിയ, ഐ & പി ആർ ഡി (വ ാപക ചരണ ിന്) 
േ ാ ് ഫയൽ/ ഓഫീസ് േകാ ി. 

                                                                   
ഉ രവിൻ കാരം 
 
                                           െസ ൻ ഓഫീസർ 

 
 
പകർ ്:-  1. ഖ  തിരെ ് ഓഫീസ െട േപ ണൽ അസി ്. 

 2. േകാവിഡ്-19 േ ് േനാഡൽ ഓഫീസ െട േപ ണൽ അസി ്. 
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അ ബ ം 1 
  എ. േകാവിഡ്-19: കാര ാലയ ൾ ഉൾെ െട  െപാ  ല ൾ 
       അ നശീകരി തി  മാർ  നിർേ ശ ൾ.  
                                 

 സ ർഭം: -  േകാവിഡ് -19 റിേ ാർ ് െച  സാഹചര ിൽ 
കാര ാലയ ൾ  ഉൾെ െട  െപാ  ല ൾ ചിയാ തി ം/ 
അ നശീകരണം നട തി  ഇട ാല മാർ  
നിർേ ശ െള റി ാണ്  ഇതിൽ തിപാദി ത്.  

 
             െകാേറാണ ൈവറസ് േരാഗം 2019(േകാവിഡ്-19), േനാവൽ െകാേറാണ 
  ൈവറസ്  (സാർസ്-േകാവ്- 2) ലം വ  തീ  ശ ാസേകാശ േരാഗമാണ് 
ഇത്.  ശ സേന ിയ വ ൾ, േരാഗ  വ ിക മാ  േനരി    
ഇടെപടൽ , അ ബാധിതമായ തല ളിേലാ വ വിേലാ ർശി ൽ 
എ ിവയി െട പക  േരാഗമാണ്. വ േട ം, തല േട ം 
അരി കളിൽ  ഈ ൈവറസിന് വളെര േനരം  അതി ജീവി ാൻ സാധി െമ ി ം 
രാസ പദാർ ൾ അട ിയ അ നാശിനി ഉപേയാഗി  ് ഇവെയ 
നി ിയമാ ാൻ സാധി ം.  
 
 േമൽ വിവരി  വ തകൾ പരിഗണി െകാ ്, എ ായിട ം േത കി  ് 
േകാവിഡ്-19 റിേ ാർ ് െച െ  േമഖലയിൽ താെഴ പറ  മാർ  
നിർേ ശ ൾ പാലിേ താണ്. ഇത് എ ിൽ നട ിലാ തിനായി ഈ 
േമഖലകെള (I) ഉൾഭാഗം (II) റ ായ ല ൾ (III)െപാ  ശൗചാലയ ൾ 
എ ി െന ായി തരം തിരി ാം.  
 
   1. കാര ാലയ ൾ ഉൾെ െട  െക ിട െട ഉൾഭാഗം. 
            േകാൺഫറൻസ് ഹാൾ ഉൾെ െട  ഓഫീസിെല ല ൾ ഓഫീസ് 
സമയം കഴി തി  േശഷേമാ, അെ ിൽ പിേ  ദിവസം രാവിെല ജീവന ാർ 
എ തി  ൻേപാ ചിയാ ണം. തല ൾ മലിനമാെണ  ക ാൽ 
അ നാശിനി ഉപേയാഗി തി  ൻപായി േസാ ം െവ ം ഉപേയാഗി  ് 

ിയാ ണം. ചിയാ തി  ൻപായി ചീകരണ െതാഴിലാളികൾ 
ഒ വണ ഉപേയാഗി ാ  റ ർ കൾ, െഹവി ഡ ി ൗ കൾ, ി ിൾ 
െലയർ മാ കൾ എ ിവ ധരി ണം.  
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 റി െട അക നി ം റേ ് എ  രീതിയിൽ േവണം 
ിയാ ാൻ.      

 ആദ ം െവ ം െവ ം ഉപേയാഗി  ് ിയാ ണം.  
 ഓഫീസിനകേ ് േവശി  ഇടെ   േലാബികൾ, ഇടനാഴികൾ, 

േഗാവണികൾ, ലി ്, എ േല കൾ, െസക രി ി ഗാർഡ് ഇരി  
കൾ,  േയാഗം േച  റികൾ, കഫി ീരിയ തലായ ല ൾ 1%  

േസാഡിയം ൈഹേ ാേ ാെറേ ാ, ഫിേനായി  അ നാശിനിേയാ 
ഉപേയാഗി  ് ട  ് ിയാ ണം. 1%  േസാഡിയം ൈഹേ ാേ ാെറ ് 
ലായനി എ െന ത ാറാ ണം എ തിെ  മാർ  നിർേ ശം 
അ ബ ം 1ബിയായി േചർ ി ്.  

 എേ ാ ം ർശി  തല ളായ ലി ിെ  ബ കൾ, 
ൈക ിടികൾ/ൈകവരികൾ, ജീവന ാെര വിളി തി  േകാൾ 
ബ കൾ, എ േല റിെ  ൈക ിടി, പ ിക് കൗ കൾ, ഇ ർേകാം, 
െടലേഫാൺ, ി ർ, ാനർ തലായവ ം മ ് ഓഫീസ്   ഉപകരണ ം  
ഒ  ദിവസം  തവണെയ ി ം 1%  േസാഡിയം ൈഹേ ാേ ാെറ ിൽ 

ിയ ണി ഉപേയാഗി  ് ിയാ ണം. േമശ റം, കേസര െട 
ൈക ിടി,േപനകൾ, ഡയറി, ക റിെ  കീ േബാർഡ്, മൗസ്, മൗസ് 
പാഡ്, ചായ, കാ ി എ ിവ ഉ ാ  െമഷീെ  തല ൾ ട ി  
നിര രം ർശി െ  എ ാ തല ം  േയാെട 

ിയാ ണം. 
 ീ  ് ഉപേയാഗി  ് ിയാ ാൻ സാധി ാ  േലാഹ തല ളായ 

വാതിലിെ  പിടി, െസക രി ി േലാ ്, താേ ാൽ തലായവ 
ിയാ തിന് 70%  ആൽ േഹാൾ  ഉപേയാഗി ാ താണ്.  

 അ നാശിനി ഉപേയാഗി  ് ിയാ ിയ തല ൾ ിയാ ിയതി  
േശഷം ഏകേദശം 15 മിനി ് (അ നശീകരണ ിനായി എ  
സമയം) ഉണ തിനായി അ വദി ക. അതി  േശഷം െവ ം 
െവ പേയാഗി  ് ട  ിയാ ക. 

 ഓഫീസ് െക ിട ി ം ( േത കി  ് േവശന കവാട ിൽ ) എേ ാ ം 
ർശി െ  തല െട അ ം ഹാൻഡ് സാനിൈ സി ് 

േ ഷ കൾ ാപി ണം.                                                                                                               
 മാ ി ാെതേയാ, ശ സന മര ാദകൾ പാലി ാെതേയാ ഒ  വ ി ഒ  

േയാഗ ിൽ/േകാൺഫറൻസിൽ/ഓഫീസ് റിയിൽ ഇ ് മ  പ ം 
ആ വ ി െട കേസര െട ളവി  (2 മീ ർ ളവ്) , ലം 
ഒഴി ി ക ം  തല ൾ 1% േസാഡിയം ൈഹേ ാേ ാെറ ് 
ഉപേയാഗി  ് ിയാേ മാണ്.  
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 ിയാ ാൻ ഉപേയാഗി  ഉപകരണ െട േത കി  ്തറ ട  

േമാ ിെ  ിയാ ം അ നശീകരണ ം ഉറ ാ ണം. േമാ ിെ  തറ 
ട  ഭാഗം 0.5%  ൈഹേ ാേ ാെറ ് ലായനിയിൽ 20 മിനി ് ി 

െവ തി  േശഷം േസാ ം െവ ം ഉപേയാഗി  ് ക ക ം 
ഉണ ാനായി വ ക ം േവണം.   
 

 പി.പി.ഇ.കി ്, മാ ്, ടിഷ , മ ്  േടായ്.ല റീസ്   എ ിവ  മ  ബാഗി ം, 
ഒ വണ ഉപേയാഗി  ാ ിക് ൗസ്, ാ ിക് ഏ ൺ, മ  

ാ ിക് വ ൾ എ ിവ വ  ബാഗി ം നിേ പി ണം. െഹവി ഡ ി 
ൗ കൾ ന വ ം േസാ ം െവ ം ഉപേയാഗി  ് ക കണം. (ഓേരാ 

പി.പി.ഇ ം മാ േ ാ ം (േഡാഫിംഗ്) ൈകകൾ ക കേയാ, സാനിൈ സ് 
െച കേയാ േവണം.) 

ഇതി  റെമ ത ൾ േജാലി െട ഭാഗമായി  ർശി  ല ൾ   
           ഓേരാ ജീവന ാര ം ഇട ിെട അ നാശിനിയിൽ ിയ ണി          
          ഉപേയാഗി  ് ട  ിയാേ ം, ഇരി േ ാൾ    ഒ  സീ ്  
        വി ിരി ാൻ ിേ മാണ്.  
                                                                  
  2.  െക ിട െട  റംഭാഗം. 
           വാ  സ ാര തിനാ ം, ര കാശേമൽ തിനാ ം റ ായ 

ല ളിൽ േരാഗ കർ  ഉ ാ തി  സാധ ത അകഭാഗ േള ാൾ 
വളെര റവാണ്. ബസ് േ ാ ്, െറയിേവ ാ ് േഫാ കൾ, പാർ കൾ, 
േറാ കൾ തലായവ ഇതിൽ ഉൾെ . ഇ രം ല ളിെല ിരമായി 

ർശി ം, മലിനമായ ം  ആയ തല ൾ േനരെ  
വിശദമാ ിയ േപാെല ിയാേ ം, അ നശീകരണം െചേ മാണ്.  
 
3.  െപാ  ശൗചാലയ ൾ 
            ശൗചാലയ ൾ ിയാ തിനായി  ചീകരണ െതാഴിലാളികൾ 

േത ക ഉപകരണ ൾ ( േമാ ്, ൈനേലാൺ ർ)  ഉപേയാഗി ം സി ് 
കേ ാഡ് ഇവ  ിയാ തിനായി േത കം ഉപകരണ ൾ 
ഉപേയാഗി ക ം േവണം. ിയാ  സമയ ് ഒ വണ  
ഉപേയാഗി  ൗ കൾ തീർ യാ ം ഉപേയാഗിേ താണ്.  
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തലം  ിയാ ാൻ ഉപേയാഗിേ ത് ഉപേയാഗിേ  രീതി 

േടായ്.ല ് 
െകേ ാഡ്/ േടായ്.ല ്  േപാ ് 

1%  േസാഡിയം ൈഹേ ാ 
േ ാൈറ ്/ ഡി ർജ ്  

 
 

േസാ െപാടി/നീള  
പിടി  വള  ഷ് 

 

േടായ്.ല ്       െകാേമാഡിെ  ഉൾവശം 
 
 
   നിർേ ശി ി   അ നാശിനിക ം ം ഉപേയാഗി  ്ഉര  ്ക ക 

 
ലിഡ്/െകേ ാഡ് 

 
ൈനേലാൺ ർ, 

േസാ െപാടി/ഡി ർജ ്  
 

1%  േസാഡിയം ൈഹേ ാ 
േ ാെറ ്/ ഡി ർജ ്  

 
 

           
തലം നന ക.േസാ ം െപാടി ം ൈനേലാൺ  ം ഉപേയാഗി  ്

ഉൾഭാഗ ം, റംഭാഗ ം 
ഉര  ്ക ക. 

 
1%േസാഡിയം ൈഹ േ ാ 
േ ാൈറ ്/ ഉപേയാ ഗി  ് 
ട ക.10 മിനി ി  േശഷം 

െവ ം െവ ം ഉപേയാഗി  ് 
ട ക 

 
 േടായ്.ല ിെ  നിലം 

 
േസാ െപാടി/ഡി ർജ ം 

ം/ൈനേലാൺ ൽ  
 

1%  േസാഡിയം ൈഹേ ാ 
േ ാൈറ ്/ ഡി ർജ ്  

 
 

           നിലം േസാ ം െപാടി ം ം ഉപേയാഗി  ് ഉര  ്
ക ക. 

െവ പേയാഗി  ്ക ക.                    
1% േനർ ി  േസാഡിയം 

ൈഹേ ാ േ ാെറ ്/ ലായനി 
ഉപേയാഗി ക.10 മിനി ി  

േശഷംെവ ം െവ ം 
ഉപേയാഗി  ് ട ക 
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സി ്  േസാ െപാടി/ഡി ർജ ്  

 ഷ്/ൈനേലാൺ ൽ 
1%  േസാഡിയം ൈഹേ ാ 
േ ാെറ ് 

ൈനേലാൺ ർ 
ഉപേയാഗി  ്ഉര ക. 
1%  േസാഡിയം ൈഹ 
േ ാ േ ാൈറ ് ഉപേയാ 
ഗി  ് ട ക. 
10 മിനി ി  േശഷം  
െവ ം െവ ം ഉപേയാ 
ഗി  ് ട ക 

 
ളി റി/ടാ കൾ മ ് ഫി ി കൾ 

െവ ം, ഡി ർജ ് 
പൗഡർ,ൈനേലാൺ 

ർ 
 
1%  േസാഡിയം ൈഹേ ാ 
േ ാൈറ ്/ 70%  
ആൽ േഹാൾ  
 
 

 െവ ം, ഡി ർജ ം ഉപേയാഗി  ് നില ം 
ൈട ക ം ഉര  ക ക. 
 
ടാ ക ം, ഫി ി ക ം നന  ണി ം ഡി ർജ ം ഉപേയാഗി  ്   ട ക 
ടാ ക േട ം 
ഫി ി ക േട ം 
അടിഭാഗം 

ിയാ തി  ടി 
ി ണം. 

1%  േസാഡിയം ൈഹ 
േ ാേ ാൈറ ്/ 70%  
ആൽ േഹാൾ 
ഉപേയാഗി  ് ട ക.10 
മിനി ി  േശഷം  െവ ം 
െവ ം ഉപേയാഗി  ് 

ട ക               
േസാ ് ഡി ൻസ കൾ 

 ഡി ർജ ം െവ ം  
 
 

ദിവസ ം  െവ ം ഉപേയാഗി  ്ക കി ിയാ ക ം ഉണ ിെയ ക ം 
േവണം.  

 
            ീ  ് ഉപേയാഗി ാൻ കഴിയാ  തല ൾ 70%  ആൽ േഹാൾ 
ഉപേയാഗി  ് ിയാ ാ താണ്. 
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ഉദാ: േലാഹം  (േ ാേറാസിെലേനാൾ (4.5-5.5%)/ െബൻസാൽ േകാണിയം 
േ ാൈറഡ് േപാ  െകാേറാണ ൈവറസിെന നശി ി ാൻ േശഷി  
അ നാശിനികൾ ഉത്പാദക െട നിർേ ശമ സരി  ്ഉപേയാഗി ാ താണ്.  
                                                           

തിയതായി ത ാറാ ിയ 1%  േസാഡിയം ൈഹേ ാ േ ാൈറ ് ആയിരി ണം 
എ ായ്േ ാ ം ഉപേയാഗിേ ത്.  
 
വളെരയധികം  മലിനമാകാൻ സാധ ത  തല ളിൽ (േടായ്.ല ് ബൗൾ 
അതിെന ി ി  തല ൾ) അ നാശിനി സ്.േ   െച ത്. എ ാ 

തല ം അ നശീകരണം െച ാൻ ഇതി െട സാധിെ  വരി . 
അതിനാൽ ഇ രം തല ൾ അ നാശിനി ഉപേയാഗി  ് ടെ ണം.  
  ഒ  തല ിൽ നി ം മെ ാ  തല ിേല ് അ ൾ പട ത് 
തട തിനായി ിയാ ാൻ ഉപേയാഗി  ണി ( ട തി ം, നിലം 

ിയാ തി ം ഉപേയാഗി ) ിയാ ിയതി ം, അ നശീകരണം 
നട ിയതി ം േശഷം േയാജ മായ ബാ കളിൽ ഉേപ ി ക ം െച ക. തിയ 

ൗ കൾ ഉപേയാഗി തി  േശഷം ബാഗ് അട ക. 
 ഉപേയാഗ േശഷ ം, മ ് തല ളിൽ ഉപേയാഗി തി  ൻ ം 

ിയാ ാൻ ഉപേയാഗി   ഉപകരണ ൾ അ നശീകരണം നട ക. 
ബ കൾ അ നശീകരണം നട വാനായി ീ  ് െസാല ഷനിൽ ി 
വ കേയാ   െവ ിൽ ക കേയാ  െച ക.  
 
 േപ ണൽ െ ാ ീവ് എക ിപ്െമ ് (പി പി ഇ): ിയാ ക ം, 
അ നശീകരണം െച ക ം െച  സമയ ് താെഴ പറ  രീതിയിൽ പി 
പി ഇ ധരി ണം.  
 
 ഒ വണ ഉപേയാഗി ാ  റ ർ കൾ, ൗ കൾ (െഹവി ഡ ി), 

ി ിൾ െലയർ മാ ് എ ിവ ധരി ക.  
 
 ഏെത ി ം  വിധ ിൽ േക പാ  പ ിയ ൗ കൾ ഊരിമാ ക ം, 
ഉേപ ി ക ം  തിയ ൗ കൾ ധരി ക ം  െച ണം.  
 

ചീകരണ േജാലികൾ ർ ിയാ ിയതി  േശഷം  ഒ വണ ഉപേയാഗി  
പി പി ഇ ഊരിമാ ക ം ഉേപ ി ക ം േവണം. 
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       ചീകരണ ി  േശഷം പി പി ഇ െട ഓേരാ ഭാഗ ം ഊരിമാ േ ാൾ 
ൈകകൾ േസാ ം െവ ം ഉപേയാഗി  ് ക കണം (അ ബ ം 1C – ൈക 
ക തിെ  വിവിധ ഘ ൾ -കാ ക) 
  മാർ  നിർേ ശ ൾ അ സരി ം ഖ ിന് അ േയാജ മായ മായ  
മാ കളാണ്  ഫല ദമായി ത്. േക പാ കൾ പ കേയാ നന കേയാ  െച  
മാസ്. കൾ  ഉേപ ി ക ം തിയ മാസ്.ക്  ധരി ക ം േവണം.         
(അ ബ ം -1D  മാസ്.ക് ഉപേയാഗിേ തിെ  മാർ  നിർേ ശ ൾ). 
   
(ബി) 1 % േസാഡിയം ൈഹേ ാ േ ാെറ ് ത ാറാ തി  മാർ  
നിർേ ശ ൾ.                                                                                 
          

 
   ഉത്പ ം ലഭ മായ േ ാറിൻ ശതമാനം 

  േസാഡിയം ൈഹേ ാ 
േ ാൈറ ്- ാവക 

പ ി  ീ  ്

  3.5%        ഒ  ഭാഗം ീ ം 2.5 ഭാഗം െവ ം 

           േസാഡിയം 
ൈഹേ ാ േ ാൈറ ്- 

ാവകം   
        5%                ഒ  ഭാഗം ീ ം 4 ഭാഗം െവ ം 

ീ ി ് പൗഡർ     30%     1 ലിറർ  െവ ിൽ  
30g .   

മെ െ ി ം നിർ ാതാവിെ  നിർേ ശാ സരണം 
              ആവശ  സാധന ൾ                                                                                                                  
  ിലി ി ൗസ് 

 ഒ വണ ഉപേയാഗി ാ  ാ ിക് ഏ ൺ 
 േഗാഗിൾസ് 
 മാ ് 
 ബ ് 
 കെ നർ 
 ീ ി ് പൗഡർ 
 30 ാം അള ക ്. 

            ഘ ൾ                                           
  േയാജി  പി പി ഇ ധരി ക 
 ഒ  ബ ിൽ ആവശ ിന് െവ െമ ക 
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 ഒ  കെ നറിൽ ആവശ ാ സരണം ീ ി ് പൗഡർ (1 ലി റിന് 30 g 
എ  കണ ിൽ എ ക. 

 േറ യായി െവളളെമാഴി  ് ീ ിംഗ് പൗഡർ ഴ  പ ിലാ ി ഒ  ബ ിേല ് മാ ക. 
 തൽ െവളളം േചർ ് പാൽ േപാെല െവളളനിറ ി ളള ലായനിയായി  
 കാ  1% ൈഹേ ാ േ ാെറ ് ലായനി ഉ ാ തിനായി തൽ െവളളം േചർ ക.  
 അടി തിനായി കാ ിരി ക. 
 നിറമി ാ  വളെര വീര ളള 1% ൈഹേ ാ േ ാെറ ് ലായനി 

ഉപേയാഗ ിനായി ത ാറായി ്. 
 
(സി) ൈകക തിെ  വിവിധ ഘ ൾ 
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ഡി) മാ ് ഉപേയാഗി തി ളള മാർ നിർേ ശ ൾ ി ിൾ െലയർ സർജി ൽ മാ ് ഉപേയാഗിേ  ശരിയായ രീതി. 
 1. ൈകകൾ ചിയാ ക. 2. മാ ിെ  െഞാറികൾ വിടർ ക. െഞാറികൾ താേഴ  വ  രീതിയിലാണ് മാ ് ധരി ിരി െത ് ഉറ  വ ക. 3. ം, വാ ം, താടി ം  തര ിൽ മാ ് ധരി ക. 4. ിെ  പാല ി  കളിലായി മാ ിെ  േനാസ് പീസ് അമർ ി വ ക. 5. മാ ിെ  ഇ വശ മാ ളള വളളികൾ െക ി വ ക. ( കളിെല വളളി െചവി ് കളിലായി തല െട കൾഭാഗ ാ ം, താഴെ  വളളി ക ി  റകിലാ ം െക ി വ ക.) 6. മാ ിെ  ര വശ ളി ം വിടവി ാ  വിധ ിൽ േചർ ് വ ണം.  7. മാ ് ക ിേല ് ി ിട ാൻ അ വദി ത്. 8. 6 മണി റി േശഷം മാ ് മാ കേയാ നന  പ ം ഉടനടി മാ ി േവെറ മാ ് ധരി കേയാ േവണം. 9. ഒ വണ മാ ം ഉപേയാഗി തി ളള മാ ് ഉേപായഗേശഷം നിർ ാർ നം െച ക. ഇത് പി ീട് ഉപേയാഗി ത്. 10. മാ ിെ  റംഭാഗ ് അ ൾ പ ി ിടി ാൻ സാധ ത ളളതിനാൽ മാ ് ഊരി മാ  സമയ ് മാ ിെ  റംഭാഗം ർശി ാതിരി ാൻ േത കം ി ണം.  11.  മാ ് ഊരിമാ തിനായി ആദ ം താെഴ ളള വളളി ം പി ീട് കളിെല വളളി ം ഊരിമാ ക. കളിെല വളളി പിടി േവണം മാ ് ൈകകാര ം െച ാൻ. 12. ഉപേയാഗി  മാ ിെ  നിർ ാർ നം :: ഉപേയാഗി  മാ ് േരാഗം പര ാൻ സാധ ത ളള അ ബാധ ളള െമഡി ൽ മാലിന ം എ  നിലയിൽ േവണം ൈകകാര ം െച ാൻ. ഉപേയാഗേശഷം ഉടനടി ടി ളള ഒ  ചവ യിൽ മാ ് നിേ പി ക. 
 ഇ) ബേയാെമഡി ൽ േവ ് മാേനജ്.െമ ് 
 (േനാ ിഫിേ ഷൻ ന ർ.ജി.എസ്.ആർ 3436 മാർ  ് 28, 2016 കാരം സി ീകരി ം െഫ വരി 23, 2019 (നിയമം 2899) കാരം നവീകരി മായ ബേയാെമഡി ൽ േവ ് മാേനജ്.െമ ് ച ം, 2016 കാരം) 
 ര േമാ മ ് ശരീര വ േളാ ലം മലിനമായ വ ൾ, മാ ്, ഇൻസിനേറ റിൽ ക ി ാ  ാ ി ാ  ഗൗ കൾ, എ ിവ മ  നിറ ി ളള ബാഗിൽ നിേ പി ക. 
 ഒ വണ ഉപേയാഗി ാ  ൗ കൾ, ാ ിക് ഏ കൾ, േഗാഗിൾസ് എ ിവ വ  ബ ിൽ നിേ പി ക. 
 ഇവ േശഖരി ക ം െകാ  േപാ തി ം സം രി തി മായി ഇേമ മായി കരാ ളള ഏ ം അ ളള ാപന ിേല ് അയ ക ം െച ക. 
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അ ബ ം 2  
തപാൽ ബാല ് വഴി േവാ ് െച ാ  എവി.എസ്.സി/എവി.പിഡി & എ.വി.സി.ഒ. േവാ ർമാ െട പ ിക  െതരെ ിെ  േപര്...........................................................  നിേയാജകമ ല ിെ  േപര്...............................................  

മന ർ േവാ െട േപര് പാർ ് ന ർ പാർ ിെല 
മന ർ 

ഇ.പി.ഐ.സി 
ന ർ 

     
 വരണാധികാരി െട ഒ ് തീയതി.          
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 അ ബ ം 3  തപാൽ ബാല ് നൽകിയി ളള എവി.എസ്.സി/എവി.പിഡി & എ.വി.സി.ഒ. േവാ ർമാ െട പ ിക  െതരെ ിെ  േപര്...........................................................  നിേയാജകമ ല ിെ  േപര്...............................................  
മ 

ന ർ 
േവാ െട േപര് േവാ െട 

ലി ിെല 
മന ർ 

േവാ ർ 
കാണി  
തിരി റിയൽ 
േരഖ 

േവാ ് െച  
തീയതി 

സ തിദായക
െ  ഒ ്/ 
വിരലടയാളം 

      
 േപാളിംഗ് ഓഫീസ െട ഒ ് േപര്   
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അ ബ ം 4 : േകരള നിയമസഭ െതരെ ിൽ േകാവിഡ് 19 മാനദ ൾ അ വർ നം ഉറ  വ തി ളള  സം ാന േനാഡൽ ഓഫീസർ 
മനം േപര് ത ിക േഫാൺ ഇെമയിൽ ഐഡി 

1 സ യ് എം.കൗൾ ഐ.എ.എസ് െസ റി, േഹാം &  വിജിലൻസ് 9447011901 smksecy@gmial.com secy.home@kerala.gov.in എ.സം ാന ആേരാഗ  േനാഡൽ ഓഫീസ െട വിവര ൾ 
മനം േനാഡൽ ഓഫീസ െട േപര് ത ിക േഫാൺ നം. ഇെമയിൽ ഐഡി മ ് വിവര ൾ 

1 േഡാ.സരിത ആർ.എൽ ആേരാഗ വ ് ഡയറ ർ 9447139266 dhskerala@gmail.com dhskerala.hlth@kerala.gov.in  
 

ാൻഡ് –ൈബ സം ാന ആേരാഗ േനാഡൽ ഓഫീസർമാ െട വിവര ൾ 
മനം ാൻഡ് ൈബ േനാഡൽ ഓഫീസ െട േപര് ത ിക േഫാൺ നം. ഇെമയിൽ ഐഡി മ ് വിവര ൾ 

1 േഡാ.രാ  വി.ആർ അഡീഷണൽ ഡയറ ർ ( ാനിംഗ്) 
9037761719 drvrraju@gmail.com  

2 േഡാ. രളീധരൻ പിളള സി അഡീഷണൽ ഡയറ ർ (വിജിലൻസ്) 
9447136608 vigilancedhs@gmail.com  

 സം ാന ബാ ് അ ് ടീമിെ   വിവര ൾ 
മനം ാൻഡ് ൈബ േനാഡൽ ഓഫീസ െട േപര് ത ിക േഫാൺ നം. ഇെമയിൽ ഐഡി 

1 േഡാ. ജ എസ്.ആർ നിയർ അ ിനിേ ീവ് െമഡി ൽ ഓഫീസർ 9443118113 sujaedwin2@gmail.com 
2 േഡാ.സി  ീധരൻ നിയർ അ ിനിേ ീവ് െമഡി ൽ ഓഫീസർ 9747853036 drsindhusreedharan@gmail.com 
3 ീമതി.മായ െക.എസ് നിയർ ് 9497617919 niyamasabhadhs@gmail.com 
4 ീ. ദീപ് എസ് സീനിയർ ാർ ് 9544303030 niyamasabhadhs@gmail.com 
5 ീ.ര ി ് ഡി സീനിയർ ാർ ് 9288183971 niyamasabhadhs@gmail.com 
6 ീ.സായി വർ ീസ് സീനിയർ ാർ ് 9744649654 niyamasabhadhs@gmail.com 
7 ീ.ൈബ  ആർ ഓഫീസ് അ ൻഡ ് 9846305123 niyamasabhadhs@gmail.com 
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 ബി. നിേയാജകമ ല ിെല ആേരാഗ േനാഡൽ ഓഫീസർമാ െട വിവര ൾ 
മനം ജി

 നിയമസഭാ നിേയാജക മ ലം 
േനാഡൽ ഓഫീസ െട േപര് ത ിക & ാപനം േഫാൺ നം ഇെമയിൽ ഐഡി 

1 

കാ
സ

ർേഗ
ാഡ്

 

മേ ശ ർ േഡാ.ഷാ ി െക.െക 
െഡപ ി ജി ാ െമഡി ൽ ഓഫീസർ, കാസർേഗാഡ് 9495678679 shantyjaideep@gmail.com 

2 കാസർേഗാഡ് േഡാ.ഷമീമ തൻവീർ 
െമഡി ൽ ഓഫീസർ, പി.എ .്സി െച ള 9446401551 shameematnwr@gmail.com 

3 ഉ മ േഡാ. ഹ ദ്.എം െമഡി ൽ ഓഫീസർ, എഫ്.എ .്സി ഉ മ 9447285735 mohameddrmaliga@yahoo.co.in 

4 കാ ാട് േഡാ. രളീധരൻ ന രിയ 
ക ണി ി െഹൽ ് ഓഫീസർ, ജി ാ െമഡി ൽ ഓഫീസ്, കാസർേഗാഡ് 

7907694789 rchksrd@gmail.com 

5 ി രി ർ േഡാ. േരശൻ വി 
നിയർ െമഡി ൽ കൺസൾ ് പീഡിയാ ി ് 8590289568 v.sureshan@yahoo.com 

6 

ക
ർ  

പ ർ േഡാ.അനിത എം.എൻ 
്, താ ് ആ പ ി, െപരിേ ാം 9847973261 bphcperingome@gmail.com 

7 ക ാേ രി േഡാ.അനീഷ്ബാ  ി 
്, താ ് ആ പ ി, പഴയ ാടി 9447372672 chcpayangadi@gmail.com 

8 തളിപറ ് േഡാ.കാർത ായനി െക െമഡി ൽ ഓഫീസർ സി.എ .്സി മ ിൽ 9961483710 mochcmayyil@gmail.com 
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9 ഇരി ർ േഡാ.മ  മാത  െമഡി ൽ ഓഫീസർ, സി.എ .്സി ഇരി ർ 9447690467 phcirikkur@gmail.com 

10 അഴീേ ാട് േഡാ.സി കല 
െമഡി ൽ ഓഫീസർ, സി.എ .്സി അഴിേ ാട് 9447133015 bphcazhikode@gmail.com 

11 ക ർ േഡാ.അഷ്റഫ് െക.പി 
െമഡി ൽ ഓഫീസർ, എഫ്.എ .്സി േ രി 9400521852 phcmunderi@gmail.com 

12 ധർ ടം േഡാ.ഷിന വി.പി 
െമഡി ൽ ഓഫീസർ, സി.എ .്സി പിണറായി 9447947097 chcpinarayi@gmail.com 

13 തലേ രി േഡാ.ബിേജായി സി.പി 
െമഡി ൽ ഓഫീസർ, എഫ്.എ .്സി എരേ ാലി 9846899833 phceranholi@gmail.com 

14 പറ ് േഡാ.വിനീത ജനാർ നൻ 
െമഡി ൽ ഓഫീസർ, എഫ്.എ .്സി േകാ യം മലബാർ 9846812014 phckottayammalabar@gmail.com 

15 മ ർ േഡാ. ഷമ െമഡി ൽ ഓഫീസർ, സി.എ .്സി മ ർ 9446382278 ghmtnr@gmail.com 

16 േപരാ ർ േഡാ. ിഫിൻ േര ൻ 
്, താ ് ആ പ ി, േപരാ ർ 9744700001 thperavoor@gmail.com 

17 മാന വാടി േഡാ. ന മർജ െക.എം 
െഡപ ി ്, ജി ാ ആ പ ി മാന വാടി 8111970336 noonu28@yahoo.in 
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18 
വയ

നാ
ട് 

ൽ ാൻ ബേ രി േഡാ.േസ ല ി എസ് 
്, താ ് െഹഡ് ക ാർേ ് ആ പ ി, ബേ രി 8547839512 thqh.bathery@gmail.com 

19 കൽ  േഡാ.നവ  െജ.ൈത ാ ിൽ 
െഡപ ി ്, ജനറൽ ആ പ ി കൽ  7012261285 gh.kalpeta@gmail.com 

20 

േക
ാഴി

േ
ാട്  

വടകര േഡാ.ഉ ാൻ െക.െക 
െമഡി ൽ ഓഫീസർ, സി.എ .്സി ഓർ ാേ രി 9447311675 kakkatusman@gmail.com 

21 ിയാടി േഡാ. േദാഷ് മാർ.എം െമഡി ൽ ഓഫീസർ, പി.എ .്സി റേമരി 8589825543 phcpuramery@gmail.com 

22 നാദാ രം േഡാ.ശശീ ൻ പി.െക െമഡി ൽ ഓഫീസർ, പി.എ .്സി വളയം 9846464668 chcvalavam@gmail.com 

23 െകായിലാ ി േഡാ. തിഭ.പി 
്, താ ് െഹഡ് ക ാർേ ് ആ പ ി, െകായിലാ ി 9446304259 drprathibhp@yahoo.co.in 

24 േപരാ  േഡാ.ഷാമിൻ ്, താ ് ആ പ ി േപരാ  9447475480 shaminpr@gmail.com 
25 ബാ േ രി േഡാ. േരഷൻ െക.െക ്, താ ് ആ പ ി ബാ േ രി 9447279338 sureshianika@gmail.com  

26 ഇല ർ േഡാ.േബബി ീത 
െമഡി ൽ ഓഫീസർ, സി.എ .്സി  തല ള ർ 9496422243 drpreethasuresh@gmail.com 

27 േകാഴിേ ാട് േനാർ ് േഡാ.സ ിൻ ബാ  െഡപ ി ്, ഗവ.ജനറൽ ആ പ ി േകാഴിേ ാട് 9447276170 drsachinbabu@gmail.com 
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28 േകാഴിേ ാട് സൗ ് േഡാ.അ ാസ് െക 
െഡപ ി ്, ഗവ.ഡ  & സി ആ പ ി, േകാഴിേ ാട് 

9961997700 abass9961@gmail.com 

29 േബ ർ േഡാ.ലാ  േജാൺസ് ആർ ്, താ ് ആ പ ി ഫേറാ ് 9447342962 drlaluionesr@gmail.com 

30 മംഗലം േഡാ. നിൽ മാർ പി.എസ് 
െമഡി ൽ ഓഫീസർ, പി.എ .്സി ർ 9846145709 drsunilps@gmail.com 

31 െകാ വളളി േഡാ.േകശവൻഉ ി എം ്, താ ് ആ പ ി താമരേ രി 9447541664 mkesavanunny@gmail.com 
32 തി വ ാടി േഡാ.ഷാജി സി.െക െമഡി ൽ ഓഫീസർ, സി.എ .്സി ം 9447385449 drshajick@gmail.com 

33 

മല
റം  

െകാേ ാ ി ീ.അനിൽ മാർ എം 
െഹൽ ് ർൈവസർ, െകാേ ാ ി 9946473861 mochckondotty@gmail.com 

34 ഏറനാട് ീ.േതാമസ് ഒ.െക 
െഹൽ ് ർൈവസറി, എടവ  9497305072 mochcedavanna@gmail.com 

35 നില ർ ീ.ശബരീശൻ പി 
െഹൽ ് ർൈവസർ, റ 9447679000 mochcchungathara@gmail.com 

36 വ ർ ീ.ജഗനീവാസൻ വി 
െഹൽ ് ർൈവസർ, വ ർ 9495487545 chcvandoor@gmail.com 

37 മേ രി ീ.ദിേനശ് വി.വി െഹൽ ് ഇൻെ ർ, കീഴാ ർ 9447677265 keezhatturphc@gmail.com 
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38 െപരി ൽമ  ീ.രാമൻ ി സി 
െഹൽ ് ർൈവസർ, േമലാ ർ 9744969488 melatturphc@gmail.com 

39 മ ട ീ.ഷാജി െക. ി െഹൽ ് ർൈവസർ, മ ട 9895218471 phcmankada@gmail.com 

40 മല റം ീ. മണ ൻ 
െഹൽ ് ർൈവസർ, േ ാ ർ 9497631703 mophcpookottur@gmail.com 

41 േവ ര ീ.െസയ്ദ് എം.അ ൾ റ ാൻ 
െഹൽ ് ർൈവസർ, േവ ര 9846254288 movengara@gmail.com 

42 വളളി ് ീ.ദിേനശ് വി.പി 
െഹൽ ് ഇൻെ ർ, പളളി ൽ 9447393006 mophcpallikkal@gmail.com  

43 തി ര ാടി ീ.അഷ്റഫ് െക.െക 
െഹൽ ് ർൈവസർ, െന വ 9946354889 mobphcneduva@gmail.com 

44 താ ർ ീ. ഹ ദ് അ ൾ ല ീഫ് 
െഹൽ ് ഇൻെ ർ, താ ർ 8075743195 chctanur@gmail.com 

45 തി ർ ീ. കാശ് പി.എസ് 
െഹൽ ് ർൈവസർ, െവ ം 9747211582 mophcvettom@gmail.com 

46 േകാ ൽ ീ.ര ി ് േഗാപിനാഥ് 
െഹൽ ് ഇൻെ ർ, േകാ ൽ 904851557 phckottakkal@gmail.com 

47 തവ ർ ീ.െകൻ ദീൻ െഹൽ ് ഇൻെ ർ, ഇട ാൾ 9946565859 mochcedappal@gmail.com 
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48 െപാ ാനി ീ. ദീപ്.ഇ 
െഹൽ ് ർൈവസർ ഇൻ ചാർ ്, മാറേ രി 9447669294 chcmaranchery@gmail.com 

49 
പാ

ല
ാട്  

ാല േഡാ. ഷമ 
്, താ ് െഹഡ് ക ാർേ ് ആ പ ി, ചാലിേ രി 9946946122 chalisserychc@gmail.com 

50 പ ാ ി േഡാ.അ ൾ റ ാൻ 
്, താ ് െഹഡ് ക ാർേ ് ആ പ ി, പ ാ ി 9447238912 thqhpattambi@gmail.com 

51 െഷാർ ർ േഡാ.ഹനീഫ െമഡി ൽ ഓഫീസർ, സി.എ .്സി ചളവറ 9747681980 bphcchalavara@gmail.com 

52 ഒ ാലം േഡാ.താജ് േപാൾ പന ൽ 
്, താ ് െഹഡ് ക ാർേ ് ആ പ ി, ഒ ാലം 9847031197 thqhottapalam@gmail.com 

53 േകാ ാട് േഡാ.ലീനാ മാരി 
െമഡി ൽ ആഫീസർ, സി.എ .്സി േകാ ാട് 

9447381567 mophckongad@yahoo.com 

54 മ ാർകാട് േഡാ.പമീലി എൻ 
്, താ ് െഹഡ് ക ാർേ ് ആ പ ി, മ ാർകാട് 9947447961 thqhmannarkkad@gmail.com 

55 മല ഴ േഡാ.അ ൺ ീധർ 
്, താ ് െഹഡ് ക ാർേ ് ആ പ ി, എല ളളി 9496349209 chcelappully@gmail.com 
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56 പാല ാട് േമാഹനൻ 
െട ി ൽ അസി ് േ ഡ് 2, ജി ാ െമഡി ൽ ഓഫീസ് പാല ാട് 

9495083913 palakkadmo@gmail.com 

57 ത ർ േഡാ.ജയ ്.വി.ആർ 
െമഡി ൽ ആഫീസർ, സി.എ .്സി വട ാംേചരി 9447369322 chcvadakkencherry @gmail.com 

58 ചി ർ േഡാ.രാധാ ൻ 
്, താ ് െഹഡ് ക ാർേ ് ആ പ ി, ചി ർ 9446531579 ghchittur@gmail.com 

59 െന ാറ േഡാ.ഹസീന 
്,  സി.എ .്സി െന ാറ 9447304713 chcnenmara@gmail.com 

60 ആല ർ േഡാ.െ മി 
്, താ ് െഹഡ് ക ാർേ ് ആ പ ി, ആല ർ 7356325396 thqhhospitalalathur@gmail.com 

61 

ർ  

േചല ര ീ.രാമദാസ് 
െഹൽ ് ർൈവസർ തി വി ാമല   

9447323660 chcthiruvilwamala@gmail.com 

62 ം ളം ീ.ഉ ി അഹ ദ് 
െഹൽ ് ർൈവസർ സി.എ .്സി പഴ ി 9495276937 unnivakkala@gmail.com 

63 വാ ർ ീ.രാ .െക.ആർ 
സി.എ .്സി, വടേ ാട് 9745720999 rajuramtdpa@gmail.com 

64 മണ ർ ീ.േഗാപിനാഥൻ സി.എ .്സി േ രി 9446360682 gopichoorath@gmail.com 



 

40 
 

65 വട ാേ രി ീ.സതീഷൻ സി.എ .്സി എ മെ ി 9496837377 psknmenon@gmail.com 
66 ഒ ർ ീ.രാമൻ സി.എ .്സി ഒ ർ 9447385784 ramanks1969@gmail.com 

67 ർ ീ.ഹരി സാദ് സി.എ .്സി േതാ ർ 9447242450 hsblockphctholur@gmail.com 
68 നാ ിക ീ. മണ ൻ സി.എ .്സി വാടാനപിളളി 9447940973 chcvadanappally@gmail.com 
69 ൈക മംഗലം ീ,േഗാപി സി.എ .്സി െപരി ാനം 9446670477 gopimannadiar@gmail.com 
70 ഇരി ാല ട ീ.രാധാ ൻ സി.എ .്സി ആന രം 9447745246 anandapuramphc@gmail.com 

71 ാട് ീ.രാമദാസൻ ി.വി സി.എ .്സി മ ർ 7907256337 ramadasthottahil@gmail.com 

72 ചാല ടി ീ. ഹ ദ് പി.എം സി.എ .്സി എല ി  9747211522 bacmohammed@gmail.com 

73 െകാ ർ ീ.സിബി സി.എ .്സി െവളളാ ർ 9496425329 sibymoovelil66@gmail.com 

74 െപ ാ ർ േഡാ.ഷാനി എം.എം 
്, താ ് െഹഡ് ക ാർേ ് ആ പ ി, െപ ാ ർ 

9447421852 thqhpbvr@gmail.com 

75 അ മാലി േഡാ.നസീമ നജീബ് ്, ജി ാ ആ പ ി അ മാലി 9446478043 thangamaly@gmail.com 
76 ആ വ േഡാ. സ മാരി ്, ജി ാ ആ പ ി, ആ വ 9744841155 thqhoffice@gmail.com 
77 കളമേ രി േഡാ.അ  സിറിയക് െമഡി ൽ ആഫീസർ, സി.എ .്സി വരാ ഴ 9447347405 chcvarappuzha@gmail.com 
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78 പര ർ േഡാ.േറാസ .പി.എസ് 
്, താ ് െഹഡ് ക ാർേ ് ആ പ ി, േനാർ ് പര ർ 

9446040827 thqhnparur@yahoo.co.in 

79 ൈവ ിൻ േഡാ. ീ മാരി.ബി.എസ് 
് , താ ് ആ പ ി 9446449963 chcnjarakkal@gmail.com 

80 െകാ ി േഡാ. മ.സി 
്, താ ് െഹഡ് ക ാർേ ് ആ പ ി, േഫാർ ് െകാ ി 

9447001063 thqhhochi@gmail.com 

81 ണി റ േഡാ.കാതറിൻ ശീൽ പീ ർ 
്, താ ് െഹഡ് ക ാർേ ് ആ പ ി, ണി റ 9388628670 thqhtpra@gmail.com 

82 എറണാ ളം േഡാ.അനിത.എ ്, ജനറൽ ആ പ ി, എറണാ ളം 9447979777 ghekmoffice@gmail.com 

83 ാ ര േഡാ.ധന .െക.വി െമഡി ൽ ആഫീസർ, പി.എ .്സി കാ നാട് 9947102486 phckakkanad@gmail.com 

84 നാട് േഡാ.േമാഹനച ൻ.എ.പി 
െമഡി ൽ ആഫീസർ  ഇൻ ചാർ ് സി.എ .്സി മലയിടം ് 

9846322280 malayidamthuruthchc@gmail.com 

85 പിറവം േഡാ. നിൽ.ജി.എല ാ ് ്, താ ് ആ പ ി, പിറവം 9447267365 chcpiravom@gmail.com 

86 വാ ഴ േഡാ.ആശ വിജയൻ ്, ജനറൽ ആ പ ി വാ ഴ 9544725544 suptthqhmuvattupuzha@gmail.com 

87 േകാതമംഗലം േഡാ.അ ലി 
്, താ ് െഹഡ് ക ാർേ ് ആ പ ി, േകാതമംഗലം 

9446543553 thqhktmoffice@gmail.com 
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88 
ഇ

ി  
േദവി ളം ീ.സി.ജി.ബാ രാജ് 

െഹൽ ് ർൈവസർ സി.എ .്സി ചി ിര രം 
9447174383 phcchithirapuram@yahoo.com 

89 ഉ ൻേചാല ീ.േജായ്.ഡ  
െഹൽ ് ർൈവസർ ബി.പി.എ .്സി പാ ാ ംപാറ 

9447826426 phcpampadumpara@gmail.com 

90 െതാ ഴ ീ.മിനി.എം.എസ് െഹൽ ് ഇൻെ ർ, സി.എ .്സി ര ഴ 9496946686 chcpurapuzha@gmail.com 

91 ഇ ി ീ.േജാേജാ സിറിയക് െഹൽ ് ർൈവസർ സി.എ .്സി ം 9497027040 chcmuttom@gmail.com 

92 പീ േമട് ീ. ഹ ദ് െഷറീഫ് 
െഹൽ ് ർൈവസർ സി.എ .്സി വ ിെ രിയാർ 

8606311553 chcvandiperiyar@gmail.com 

93 

േക
ായ

ം  

പാല േഡാ.ഷ ി രാജൻ ്, ജനറൽ ആ പ ി, പാല 9447461355 suptpala@gmail.com 

94 ക ി േഡാ.സാം േപാൾ.സി 
്, താ ് െഹഡ് ക ാർേ ് ആ പ ി, റവില ാട് 

9847716938 thkvld@gmail.com 

95 ൈവ ം േഡാ.അനിത ബാ  ്, താ ് െഹഡ് ക ാർേ ് ആ പ ി, ൈവ ം 9605949521 thqhvaikom41@gmail.com 

96 ഏ മാ ർ േഡാ.േറാസ്.ലിൻ േജാസഫ് െമഡി ൽ ആഫീസർ സി.എ .്സി അതിര ഴ 9447191870 phcathirampuzha@gmail.com 

97 േകാ യം േഡാ.ബി മാരി.ആർ ്, ജനറൽ ആ പ ി, േകാ യം 9605408756 districthospitalktm@gmail.com 

98 ളളി േഡാ.മേനാജ്.െക.എ ്, താ ് െഹഡ് ക ാർേ ് ആ പ ി, പാ ാടി 9447288212 thqhpampady@gmail.com 
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99 ച നാേ രി േഡാ.അജിത് മാർ.എസ്.എൽ 
്, ജനറൽ ആ പ ി, ച നാേ രി 9496887427 thqhchry@gmail.com 

100 കാ ിര ളളി േഡാ.ശാ ി.എം ്, ജനറൽ ആ പ ി, കാ ിര ളളി 9562685920 thqhklpy@gmail.com 

101 

ആ
ല

ഴ  

ാർ േഡാ.നിഹാൽ ഹ ദ്.ബി.െജ 
െമഡി ൽ ആഫീസർ എഫ്.എ .്സി ഈരാ േപ  8075535511 mophcerattupetta@gmail.com 

102 അ ർ േഡാ. ബി സിവിൽ സർജൻ, താ ് ആ പ ി, റ ർ 9447365568 thuravoorchc@yahoo.in 

103 േചർ ല േഡാ.ജയ ി സിവിൽ സർജൻ, സി.എ .്സി ഹ  9446158930 mochcmuhamma@gmail.com 

104 ആല ഴ േഡാ.സി ാർ ് െഡപ ി ്, ജനറൽ ആ പ ി, ആല ഴ 9447575730 ghalappuzha@gmail.com 

105 അ ല ഴ േഡാ. ീതി അസി ് സർജൻ, പി.എ .്സി റ ാട് 9447056493 phcpurakkad@gmail.com 

106 നാട് േഡാ.അനിൽ മാർ സിവിൽ സർജൻ, സി.എ .്സി െവളിയനാട് 9447809555 chcveliyanand123@gmail.com 

107 ഹരി ാട് േഡാ.ഉേമഷ് സിവിൽ സർജൻ, എഫ്.എ .്സി െച തന 8891267649 cheruthanaphc@gmail.com 

108 കായം ളം േഡാ.ത ജ സിവിൽ സർജൻ, സി.എ .്സി ളം 9447246199 chcmuthukulam@gmail.com 

109 മാേവലി ര േഡാ.ജിേതഷ് ്, ജി ാ ആ പ ി, മാേവലി ര 9446979961 dhmvkoff@gmail.com 

110 െച ർ േഡാ.സാ  ഗതൻ സിവിൽ സർജൻ, സി.എ .്സി മാ ാർ 9447700071 chcmannar@gmail.com 
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111 
പ

നം
തി

 
തി വ  േഡാ. നിത മാരി.ആർ 

േ ാ ് െമഡി ൽ ആഫീസർ, സി.എ .്സി ചാ രി 9447074671 drsunithavijayan@gmail.com 

112 റാ ി േഡാ.ആഷിഷ് പണി ർ േ ാ ് െമഡി ൽ ആഫീസർ, സി.എ .്സി െവ ചിറ 9995453149 vechoochirachc@gmail.com 

113 ആറൻ ള േഡാ.മായ.ആർ േ ാ ് െമഡി ൽ ആഫീസർ, സി.എ .്സി എല ർ 9447462745 r.maya57@gmail.com 

114 േകാ ി േഡാ.േജ ാതിലാൽ 
േ ാ ് െമഡി ൽ ആഫീസർ, സി.എ .്സി വളളിേ ാട് 

9447793139 phcvallikode@gmail.com 

115 അ ർ േഡാ. ജി ്.ജി 
േ ാ ് െമഡി ൽ ആഫീസർ, സി.എ .്സി ഏനാദിമംഗലം 

9895813637 sujithgemlest@gmail.com 

116 

െക
ാ

ം  

ക നാഗ ളളി േഡാ. നിൽ മാർ 
െമഡി ൽ ആഫീസർ ഇൻ ചാർ ്, സി.എ .്സി ഓ ിറ 9495272898 chcoachira@gmail.com 

117 ചവറ േഡാ.നീ  െമഡി ൽ ആഫീസർ ഇൻ ചാർ ്, സി.എ .്സി ചവറ 9567195198 chcchavara@gmail.com 

118 ർ േഡാ.എം.െക.വിമല െമഡി ൽ ആഫീസർ ഇൻ ചാർ ്,  സി.എ .്സി  രനാട് 9746400703 chcsooranad@gmail.com 

119 െകാ ാര ര േഡാ.േജ ാതിലാൽ 
െമഡി ൽ ആഫീസർ ഇൻ ചാർ ്,  സി.എ .്സി  െന മൻകാവ് 

9447075137 mondedumoncavu@gmail.com 
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120 പ നാ രം േഡാ.ഹനീസ് 
െമഡി ൽ ആഫീസർ ഇൻ ചാർ ്,  സി.എ .്സി  പ നാ രം 

9447689704 mochcptpm@yahoo.in 

121 ന ർ േഡാ.ഷമീർ െമഡി ൽ ആഫീസർ ഇൻ ചാർ ്,  സി.എ .്സി  അ ൽ 9446528033 anchalchc@gmail.com 

122 ചടയമംഗലം േഡാ.ശശി.െക െമഡി ൽ ആഫീസർ ഇൻ ചാർ ്,  സി.എ .്സി  നിലേമൽ 8086185004 chcnilamel@gmail.com 

123 റ േഡാ.ര ി.എസ്.പിളള 
െമഡി ൽ ആഫീസർ ഇൻ ചാർ ്,  പി.എ .്സി  െകാ ാംകര 

9497849253 kottamkaranew@gmail.com 

124 െകാ ം േഡാ.ലസിത െമഡി ൽ ആഫീസർ ഇൻ ചാർ ്,  സി.എ .്സി  ട ർ 9847279693 mochckadavoor@gmail.com 

125 ഇരവി രം േഡാ.നടാഷ െമഡി ൽ ആഫീസർ ഇൻ ചാർ ്,  സി.എ .്സി  പാല റ 9446905434 palatharaphc@gmail.com 

126 ചാ ർ േഡാ.ബിൻസി 
െമഡി ൽ ആഫീസർ ഇൻ ചാർ ്,  സി.എ .്സി  കലേ ാട് 

9846661335 chckalakkode@gmail.com 

127  വർ ല ീ.സതീഷൻ പി.െക െഹൽ ് ർൈവസർ, സി.എ .്സി മണ ർ 
9446489653 mbrchc@gmail.com 

128  ആ ി ൽ ീ.ഇ ാഹിം േകാരൻ ൻ 
െഹൽ ് ർൈവസർ, സി.എ .്സി 

9746363226 chcksvpm@gmail.com 

129  ചിറയിൻകീഴ് ീ.രാഘവൻ എ െഹൽ ് ർൈവസർ, ആർ.എ .്സി വ ം 
9447710295 movakkom@gmail.com 

130  െന മ ാട് ീ.ച ൻ െക.െക െഹൽ ് ർൈവസർ, സി.എ .്സി ക റ 
8075695873 chckallara@gmail.com 
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131  വാമന രം ീ.രാധാ ൻ െഹൽ ് ർൈവസർ, എഫ്.എ .്സി 
9446546432 phcvamanapuram@gmail.com 

132  കഴ ം ീ.ശശി െക െഹൽ ് ർൈവസർ, സി.എ .്സി 
9645458269 chcputhenthope@gmail.com 

133  വ ി ർകാവ് ീ.േജാസഫ് സാർേ ാ.പി.െജ 
െഹൽ ് ർൈവസർ, ഡി.വി.സി ണി ് 

9747203572 dvcutvm@gmail.com 

134  തി വന രം ീ. ീ ൻ.പി. ി െഹൽ ് ർൈവസർ, എം.സി.എ  ് ണി ്, 
9495449068 mchunitpangappara@gmail.com 

135  േനമം ീ. നിൽ മാർ െഹൽ ് ർൈവസർ, ജനറൽ ആ പ ി, 
9495730492 generalhospitaltrivandrum@gmail.com 

136  അ വി ര ീ.േസാജൻ വർ ീസ് െഹൽ ് ർൈവസർ, ക ണി ി െഹൽ ് 
9447612581 vellanadchc@gmail.com 

137  പാറ ാല ീ.ൈബ മാർ ി െഹൽ ് ർൈവസർ, സി.എ .്സി െവളളറട 
9567444331 phcvellarada@gmail.com 

138  കാ ാ ട ീ.     ശീൽ മാർ െഹൽ ് ർൈവസർ, ക ണി ി െഹൽ ് 
9447862807 chcvilappil@gmail.com 

139  േകാവളം ീ. രളീധരൻ െക.  െഹൽ ് ർൈവസർ, ക ണി ി െഹൽ ് 
9745005886 pvlachc10@gmail.com 

140  െന ാ ിൻകര ീ.േജായിേതാമസ് െഹൽ ് ർൈവസർ, ക ണി ി െഹൽ ് 
9446313238 chcperumkadavila@gmail.com 
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അ ബ ം-5  

  േരഖാചി ം-2 േവാ ിംഗ് ിയ  
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അ ബ ം 6   േലാകാേരാഗ സംഘടന െട േരാഗീനിർ ചനം അ സരി  ് ചികി ാവിധി സാം മികേരാഗം ഇവ െട മാനദ കാരം ഉളളയാളിെനയാണ് േകാവിഡ് േരാഗം സംശയി െ  ആൾ എ  പറ ത്. 
 ചികി ളള മാനദ ം 
 

 കഠിനമായ പനി, മ, അെ ിൽ 
 താെഴ പറ തിൽ െപെ ാ  േ ാ അതിലധികേമാ അടയാള ം       ല ണ ം     വരികയാെണ ിൽ : 
 പനി, മ, തളർ / ീണം, തലേവദന, േപശീേവദന, െതാ േവദന, ജലേദാഷം,   ശ ാസം ്, വിശ ി ാ / മനംപിര ൽ/ ഛർ ി, വയറിള ം, മാനസികാവ യി ളള വ തിയാനം, ടാെത 

 സാം മിക േരാഗനിർ യ മാനദ ൾ : 
ചികി ളള മാനദ ം 
 

 േരാഗാ  പകർ  വളെര തൽ ഉളള േദശ ് താമസി കേയാ േജാലി െച കേയാ : ഇ ിയ താമസ ല ൾ, ക ാംപ്, ലം മാ  ആൾ ാർ താമസി  ക ാംപ് േപാ ളള ല ൾ, ക ാം കൾ; (ല ണ ൾ ട തിന് 14 ദിവസ ൾ ളളിൽ എേ ാെഴ ി ം) ഇ ിയ താമസ ല ൾ മ ഷ വാസ ല ളായ ക ാ കേളാ അ േപാ ളള മ ് താമസ ല ളിേലാ താമസി ി െ ിേലാ എ ിവിട ളി ളള താമസം, അെ ിൽ/ 
 ല ണ ൾ കാണി തിന് 14 ദിവസ ൾ ൻപ് എേ ാെഴ ി ം സ ഹവ ാപനം നട  ഏെത ി ം ല ളിേല ് യാ  െച കേയാ അവിെട താമസി കേയാ െച ി െ ിേലാ/ 
 ല ണ ൾ കാണി തിന് 14 ദിവസ ൾ ൻപ് എേ ാെഴ ി ം ആേരാഗ ാപന ിേലാ, സ ഹ ിേലാ േജാലി െച ി െ ിൽ. 
കഠിനമായ തീ  ശ ാസേകാശ േരാഗ ൾ ഉളള േരാഗി:  (SARI) 
 
 കഴി  പ  ദിവസ ി ളളിൽ ട ിയ ം, ആ പ ിയിൽ കിട ി ചികി  ആവശ ളള മായ 380c ഓ അതിൽ തേലാ പനിേയാ  ടിയ തീ  ശ ാസേകാശ അ ബാധ. േപാസി ീവ് സാർസ്- േകാവ്2-ആ ീജൻ- ആർഡി ി2 (positive SARS  COV -2 Antigen RDT2 ) െട മാനദ ൾ ് കീഴിൽ വരാ  കടമായ ല ണ ളി ാ  വ ി. 1. ാഷ് (/) വഴി േവർതിരി ിരി  ല ണ ൾ ഒ  ല ണമായി കണ ാ ണം. 2. ഉറ ാ തിനായി  നാ ് ആവശ മാണ്. സാർസ്- േകാവ്-2 (SARS COV -2) ളള     േരാഗനിർ യ െട ് കാ ക. 3. റാ ിഡ് ഇ േണാ അേസയ്സ് ഉപേയാഗി  ്സാർസ്- േകാവ് -2 (SARS COV- 2 )     അ ബാധ െട ആ ിജൻ നിർ യം  നട ത് എ ിെനെയ ് കാ ക.       
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